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UNA SWEDEN

FEMKAMP FOR KLIMATET

| tavlingar skérper vi sinnet, samarbetar och satsar allt for att vinna. Varldens lander har atagit
sig att uppna 17 globala mal for en hallbar utveckling till 2030. Nu ar det dags att dka takten for
att na mallinjen. Var med och bidra till att fler kommer med i kampen for en béttre

varld! Arrangera en femkamp, antingen som en lagtavling eller som en individuell insats. Se
forslag pa olika tavlingar nedan.

KAS(S)T MED PLAST

Individuell tavling: Still upp en dtervinningsbehallare/hink. Den tdvlande tar fem petflaskor som de sa
snabbt som mojligt ska kasta i dtervinningsbehéllaren. Den tidvlande med snabbast tid vinner.

Lagtavling: Varje lag blir tilldelad en atervinningsbehallare/hink som de ska stilla sig 2 meter ifran pa
rad efter varandra. Varje lagmedlem fér var sin petflaska. Nér tiden startar turas lagmedlemmarna om
att kasta ner petflaskan i dtervinningsbehallare. Snabbast lag att fa ner alla petflaskor vinner.

GO FOR THE GOALS

Individuell tavling: Still upp konor som fér bilda ett litet fotbollsmal. Den tdvlande som fér in flest mél
under fem minuter vinner.

Lagtivling: Arrangera en fotbollsmatch/turnering dar laget som antingen fér flest mal under en match
vinner eller det lag som far in det forsta malet vinner.
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SPRING FOR 17

Individuell tavling: Arrangera ett lopp dir den med bést tid vinner.

Lagtavling: Arrangera en stafett dir laget forst i mal vinner.

RUN (FOR) FOREST, RUN

Individuell tivling: Den tavlande snurrar runt ett brénnbollstrd 10 varv for att sedan springa en utsatt
strecka for att komma i mal. Tavlande med bést tid vinner.

Lagtavling: Arrangera en brannbollsmatch/turnering.

KLIMATHOPP

Individuell tavling: Markera upp en bana. Den tédvlande som hoppar sidck runt banan pa snabbast tid
vinner.

Lagtavling: Dela upp deltagarna i lag och gor upp en startlinje som lagen stéller sig pa led bakom. Stall
upp tva stolar ca 10 meter framfor lagen. Forste person i varje lag far en sdck att kliva i. Nér
startsignalen gar ska hen hoppa fram till stolen, runda den och hoppa tillbaka till néste person i led
som tar over sicken och fortsitter. Det lag som forst dr i mal vinner.



