EN
BATTRE

FN-forbundet R71:1)

UNA SWEDEN

ARRANGERA ETT BAKLANGESLOPP

Ménga av de globala méalen star idag stilla eller gér till och med bakat s& som
klimatmalet. Arrangera ett baklangeslopp for att uppméarksamma att vi behéver
oka takten for att uppna mélen till 2030. Satt upp en slinga som deltagarna far
ga eller springa baklanges.

Har &r en enkel checklista for hur du gar tillvaga, steg for steg:

1. FORBEREDELSER

Vilj datum: Lagg loppet i anslutning till en internationell FN-dag, t.ex. FN-
dagen den 24 oktober.

Banan: Vilj en séiker slinga pd en skolgérd, i en park eller pa en idrottsplats.
Eftersom deltagarna springer baklanges ar det viktigt att ytan ar helt fri fran
hinder och hil. En kortare bana (t.ex. 200-400 meter) dir man kor flera
varv fungerar bist.

Sakerheten forst: Rekrytera funktionérer som star langs banan och

fungerar som "backspeglar" eller ledsagare for att undvika krockar.

2. KOPPLA TILL DE 17 GLOBALA MALEN

Mialstationer: Sitt upp skyltar for de olika 17 Globala malen lings med
banan. Varje gang deltagarna passerar ett mél kan de behova gora en kort
aktivitet, svara pa en quizfraga eller lasa ett snabbt faktablad.

Nummerlappar med budskap: Lat deltagarna skapa egna nummerlappar

ddr de skriver vilket av malen de brinner extra mycket for.



3. VERKTYG OCH KRINGAKTIVITETER

e Skapa uppmairksamhet: Bjud in lokalmedia. Ett baklingeslopp har ett hogt
nyhetsvirde visuellt och ér ett perfekt fototillfille for lokaltidningen for att

lyfta ungas eller lokala organisationers engagemang.

e Kombinera med insamling: Gor loppet till ett "sponsorlopp” dér
deltagarna samlar in en fast summa eller valfri krona per varv de springer
bakldnges. Pengarna kan oavkortat skidnkas till exempelvis Svenska FN-
forbundets katastroffond.

4. CHECKLISTA FOR EVENTDAGEN

e Banan ir rensad och snitslad med tydliga riktningspilar.

o Informationsskyltar f6r malen &r uppsatta.

o Funktionirer / "Krock-vakter" dr utplacerade pa strategiska stéllen.
o Hogtalarsystem och spellista med peppande musik ér redo.

¢ Gemensam uppviarmning (girna med négra roliga baklangesdvningar).


https://fn.se/vi-gor/vi-stodjer-viktiga-fn-projekt-i-varlden/katastroffonden/
https://fn.se/vi-gor/vi-stodjer-viktiga-fn-projekt-i-varlden/katastroffonden/

