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ARRANGERA EN CYKELTAVLING

Arrangera en cykeltavling dar de tavlande lagen tillsammans ska samla thop mil
genom att cykla pd motionscyklar eller cyklar under hosten. Malet ar att ta sig
till COP 31 i Antalya, Turkiet. Har ar en enkel checklista for hur du gar tillvaga,
steg for steg:

1. PLANERING & FORBEREDELSER

Rikna ut strackan: Borja med att rakna ut hur manga mil det ér frén er ort
till Antalya, Turkiet.

Vilj format for cykeltiavlingen: Bestdm vilket format som passar bést for
att engagera deltagare att bidra till malet att na hela végen till Antalya. Ska
det t.ex vara en tavling mellan olika skolklasser, féreningar eller en
individuell tavling ddr den som cyklat flest antal mil vinner? Eller vill ni ta
bort tavlingsmomentet och enbart satsa pa att gora det till en gemensam

insats med ett firande efter ni natt malgangen?

Vilj vilka cyklar: Bestim om ni vill att cyklingen ska ske pa motionscyklar
eller egna cyklar. Om ni 6nskar att det ska ske via motionscyklar kan ni
undersoka om er skola eller ert lokala gym kan ldna ut deras cyklar under

vissa tider.

Satt start och slutdatum: Sitt ett start- och slutdatum anpassat efter niar
COP édger rum. COP 31 dr mellan den 9-20 november 2026.

Forbered loggning av cyklade kilometer: Sitt upp ett Google Sheets-
dokument (eller en QR-kod vid cyklarna som linkar till ett Google Form)

ddr deltagarna kan skriva in sina cyklade kilometer.



2. INBJUDAN & ENGAGEMANG

e Sprid ordet: Skapa ett evenemang via sociala medier, sétt upp lappar i

skolan eller biblioteket och bjud in via er forening.

e Veckans Leaderboard: Publicera varje fredag pa skolans eller féreningens
sociala medier hur langt ni har kommit pa kartan. "Vi har precis passerat

Budapest! 120 mil kvar till Antalya!”

o Skapa ett COP31-manifest: Gor eventet meningsfullt utover bara
traningen. Stéll en lada bredvid cyklarna. Varje gang en deltagare cyklar far
de skriva ner ett forslag pa hur er skola eller kommun kan bli mer
miljovénlig. Nér ni ndr Antalya sammanstéller ni alla férslag och lamnar
over dem som ett officiellt dokument till skolans rektor eller till ansvariga i

kommunen.

e Bel6ning: Avsluta girna med ett gemensamt firande som beloning.



