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10TIPS FOR KLIMATET

1. Bli klimatsmart. For att minska var klimatpaverkan kravs stora samhallsforandringar.
Du kan delta i arbetet genom att undersoka eller kontakta dina lokala politiker och fraga
hur din kommun och region bidrar i arbetet. Du kan dven sjalv forsoka leva mer
klimatvénligt genom att till exempel resa sa fossilfritt som majligt, a&ta mer vegetariskt
och handla héllbart.

2. Plocka skrap. Nedskrapning ar ett stort hdllbarhetsproblem. Det riskerar att skada djur
och ménniskor. Plast bryts ner valdigt langsamt och kan skada miljon under hela
processen fran en igenkdnnbar produkt till att det sonderdelats till mikroplaster. Ta for
vana att plocka upp skrap som du ser eller arrangera en skrapplockardag tillsammans.

3. Bli malmedveten. Virldens lander har atagit sig att uppna 17 globala mal for att
sdkerstilla en hallbar varld. Testa dina kunskaper om de globala malen och fa tips pa hur
du kan bidra till en héllbar framtid: https://globalamalen.se/malkompassen/

4. BytKlédder. I Sverige har vi en hog konsumtion av klader och hemtextil pa narmare 14
kilo per person och ar. Samtidigt anvander vi textilierna allt kortare tid.
Textilproduktionen kraver stora mangder resurser och har stor paverkan pa miljé och
klimat i bade produktionslandet och globalt. Genom att férdubbla livslangden pa ett
plagg minskar klimatpdverkan och vattenanviandningen med nistan 50 procent. Agera
mer hallbart genom att byta klader med andra, handla second hand och konsumera
medvetet genom att tinka efter fore ett inkop!

5. Gor film. Film ar ett fantastiskt verktyg for att skapa diskussion och belysa
samhallsfragor. Gor en spelfilm eller dokumentérfilm som belyser vikten av hallbar
utveckling. Du kan dven anordna en tavling med andra filmintresserade dar de tavlande
har 24 timmar pa sig att skapa en film som belyser temat.

6. Bli matsmart. Klimatet paverkar tillgangen till mat, men vad vi ater paverkar ocksa
klimatet. Nar vi stiller om var kost till att vara mer klimatsmart kan vi ocksa hjélpa till
att bekdmpa klimatféorandringar och forhindra att fler drabbas av matbrist. Minska
utsldpp genom att dta narproducerat samt tillaga hallbara och klimatsmarta maltider.
Handla mat efter sasong och undvik svinn genom att inte handla mer dn du kommer
forbruka.

7. Gor ett musikevent. Musik bidrar inte bara med positiv energi utan kan dven skapa
forstaelse och hopp i arbetet for en rattvis, hallbar och fredlig varld. Anordna ett
musikevent. Lat deltagarna skriva egna latar eller upptrada med musik for en battre
varld. Passa pa att informera om de globala mélen.
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10.

Belys vikten av fred. Alla manniskor har ratt att leva i fred och sakerhet, utan radsla for
vald och fortryck. Det 4r omdjligt att uppna hallbar utveckling utan fred, liksom fred ar
omojligt att uppna utan hallbar utveckling. Inhumana vapen som minor och kiarnvapen
riskerar inte bara direkt manskligt lidande utan kan fa oerhorda konsekvenser for
samhallen langt efter att kriget dr 6ver. Var med och uppmarksamma vikten av FN:s
arbete for fred och sdkerhet. Arrangera eller delta i demonstrationer, workshops,
forelasningar och andra aktiviteter vars syfte ar att belysa vikten av fred.

Utmana dina vinner. Ladda ner FN:s app Act now for att bidra till att de globala malen
uppnas. I appen kan du félja din paverkan, vidta atgiarder, samla beléningar och utmana
dina vanner: https://actnow.aworld.org/

Bli medlem. Vi dr inne i en avgorande tid. Aldrig tidigare har varlden haft sa manga
stora utmaningar. Klimatfdrandringar och krig och konflikt kraver mer globalt
samarbete. Svenska FN-forbundet arbetar for ett battre och starkare FN. Vi behover bli
fler som forsvarar det internationella samarbetet, skyddar de mest utsatta och varnar
manniskors grundlaggande rattigheter. Ju fler vi ar, desto mer kan vi géra tillsammans.
Nu och i framtiden. Var med och bli medlem f6r en battre varld: https://fn.se/medlem/
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