DEMOKRATI OCH UNGAS INFLYTANDE

Ovningen lyfter ungas tankar om demokrati och om hur ungas inflytande kan dka.

Tid: 45-60 min
Tips pa gruppindelning: Cirka 5 grupper med 5-6 deltagare i varje grupp

Del 1 - Vad ar demokrati (10 min)

1.

Dela ut tre postit-lappar per person.

Uppmana var och en att snabbt skriva ett ord per lapp som de associerar
med demokrati. Ge ingen lang betdnketid - det ska vara ord som de
kommer pé direkt ndr de hor fragan “Vad betyder demokrati for

dig?”. Betona att det inte finns nagra ritt eller fel svar och att de skriver pd

egen hand, utan att visa andra.

Samtal i mindre grupper (ca 5 pers i varje grupp)

Alla presenterar i tur och ordning sina 3 ord for gruppen och forklarar
varfor de tycker dessa ord dr viktiga for att forklara begreppet demokrati.
Uppmana deltagarna att stilla foljdfragor till varandra och att
uppmirksamma vilka ord som forekom flera ganger gruppen.

Del 2 - Hur 6ka ungas inflytande i grupp (30-40 min)

Fortsitt att samtala i grupp med foljande fragor som stod:

1.

Hilften av virldens befolkning dr under 30 men endast 2,6%
av parlamentsledaméterna vdrlden 6ver dr under
30. Vilka konsekvenser kan detta fi for samhallet och individer?

Vad skulle kunna goras for att 6ka ungas inflytande i demokratier? Hur kan
unga ges mer ansvar och makt i samhallet?

Hur 6ka forstagangsviljares motivation att anvanda sin rost?

Diskutera hur man som enskild kan oka sitt inflytande i samhéllet.
Ta upp olika metoder som t ex att kontakta beslutsfattare, demonstrera,
civil olydnad, skriva insdndare, vara aktiv pa sociala medier och engagera

sig i civila samhallet.

Del 3 — Avslutande reflektion i helgrupp (10 min)

Atervind till post-it-lapparna och be varje deltagare reflektera dver om de vill

behélla sina tre ord eller byta ut négra av dem. Be ndgra av deltagarna att beritta for

hela gruppen om de bytte ut nagot ord och férklara varfor.



