
 

 

Hejsan, Svejsan! 

Jag pratade med mina kompisar i skogen om ordet 

demokrati. Visste du att demos betyder “folket” och kratos betyder 

“styre”. Med andra ord betyder demokrati att folket styr! För i en 

demokrati får människor vara med och säga vad de tycker och 

tänker.  

I Sverige får vuxna vara med och bestämma hur landet ska styras 

genom val vart fjärde år. Då får vuxna rösta på det parti som de 

tycker bäst om. Vuxna är personer som är över 18 år. Ni kanske har 

sett valaffischer på stan, hört vuxna prata om valet eller sett 

nyheter på tv? Ni kanske till och med har följt med när någon 

vuxen har röstat förut? Ni kanske har röstat i ett elevråd eller vad 

ni ska leka för lek under rasten i skolan också.   

Demokrati handlar inte bara om att rösta. Det handlar också om 

att lyssna på varandra, att det är okej att tycka olika och att alla 

människor är lika mycket värda.  

Visste du att FN vill att fler länder ska vara demokratier? FN 

arbetar för att människor ska få vara med och bestämma och säga 

vad de tycker. FN arbetar också för alla människors lika värde och 

för att alla ska ha samma rättigheter.  

Vad tycker du är viktigt att prata om? Vad är viktigt för att alla ska 

känna sig välkomna och trygga på skolan, jobbet och i 

samhället? Jag är nyfiken på att veta hur era dröm-partier skulle 

vara?  

Jag ser fram emot att höra era kloka idéer!  

Varma hälsningar,  

FN -filuren  

 




