
ARRANGERA EN LJUSMANIFESTATION!  

Att demonstrera och manifestera är en grundlagsskyddad rättighet i Sverige, och 
en kraftfull metod för att uppmärksamma viktiga frågor. Genom att samlas i 
protest kan vi skapa medvetenhet, bygga en stark gemenskap och skicka en 
tydlig signal till politiker och beslutsfattare.   

SÅ HÄR PLANERAR NI ER MANIFESTATION:  

1. Ha ett tydligt syfte: Formulera ett klart och kraftfullt budskap för er 

manifestation. Vad vill ni uppnå?  

2. Sätt ihop en projektgrupp: Rekrytera två eller tre engagerade personer 

som vill hjälpa till att organisera. Samverka gärna med en lokal FN-förening 

som kan stödja arrangemanget.  

3. Välj tid och plats:  Bestäm en lämplig tid och plats för manifestationen.  

4. Skaffa nödvändiga tillstånd: Kontrollera om polistillstånd behövs och följ 

alla nödvändiga riktlinjer.  

5. Bjud in andra organisationer:  Involvera andra grupper som delar era 

värderingar och som kan stötta ert evenemang.  

6. Marknadsför evenemanget: Sprid budskapet genom att skriva en 

insändare till lokalpressen och använda sociala medier för att nå ut.  

7. Förbered material: Skapa skyltar och annan visuell kommunikation som 

tydligt förmedlar ert budskap.  

SÅ HÄR GENOMFÖR DU DEMONSTRATIONEN ELLER 

MANIFESTATIONEN:  

8. Ljussättning:  Använd ljus för att symboliskt belysa de frågor ni vill lyfta.  

9. Visa skyltar:  Se till att alla skyltar tydligt visar vad manifestationen handlar 

om.  

10. Håll tal:  Förbered ett tal eller bjud in talare som kan inspirera och engagera 

deltagarna.  

11. Framträdanden: Lägg till en personlig touch genom att läsa en dikt, 

framföra musik eller genomföra en annan kreativ aktivitet som gruppen 

valt. Varje manifestation kan ha sin egen unika karaktär. 


