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FLICKORS RATTIGHETER | VARLDEN

Lat eleverna diskutera och reflektera 6ver hur flickors rittigheter paverkas inom

olika omraden och pa olika sitt genom att utga frén olika case.

Syfte: Att fa 6kad kunskap och forstaelse for flickors rattigheter och

livssituation i virlden.

Tid: 45-60 min

Forberedelser: Skriv ut 8 olika case-kort och klipp ut del 1 och del 2.

INSTRUKTIONER

Skapa grupper med 3-5 personer. Ge varje grupp ett av nedanstdende atta case att

diskutera. Folj foljande steg:

1. Dela ut del 1 av ett case med diskussionsfragor. Lat varje grupp diskutera

sitt case med hjélp av fragorna.

2. Dela ut del 2 med fakta och diskussionsfragor. Lit eleverna fortsitta

diskutera i sin grupp.

3. Grupperna presenterar hur diskussionen varit och vad de kommit fram till.



CASE 1 - ABORT

Abort — del 1

Du heter Rosanne och dr 17 ar. For nagon vecka sedan fick du veta att du ar gravid i
vecka 7. Du bor med din familj i delstaten Mississippi i USA didr abort ér olagligt

utan ndgra undantag.
Diskussionsfragor

1. Om du, trots lagforbudet, danda vill gora abort - vilka alternativ tror du

finns? Vilka risker tvingas du ta i de olika alternativen?

2. Hur paverkas Rosannes liv idag och framéver av detta tror ni?

Abort — del 2

Fakta

[dag dr det 21 lander som har totalt abortforbud och i 77 linder far abort ske pé
anmodan. [ de flesta av virldens lander far abort endast ske under mycket speciella
omstandigheter. Till exempel om kvinnans liv dr i fara. Man rdknar med att cirka 39
miljoner kvinnor dor i komplikationer efter olagliga aborter varje &r. Aven om ritten
till abort har okat de senaste decennierna har linder som Polen, USA och Ungern
tagit ett steg tillbaka i abortfragan. Frankrike 4r det enda land i virlden som har
grundlagsskyddad abortritt. Vilket dven har diskuterats i Sverige dér abort far goras
till och med vecka 18. Ett av argumenten for abort som ofta hors i Sverige ar att
olaglig abort leder till fler osédkra aborter dér kvinnans liv och halsa ar i fara. Rétten
till abort starker ocksa flera av kvinnors rattigheter som till exempel ratt till

utbildning, rtt till privatliv och rétt till vard.
Diskussionsfragor

1. Vilka rattigheter kranks nar abort ar olagligt?

2. Hur skulle ett abortforbud i Sverige paverka samhallet?
Killa

WHO om abort

Kvinna till Kvinna om ritten till abort i olika lander

Svenska YLE om abortliget i varlden

Riksdagen om grundlagsskydd for abortritten



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/abortion
https://kvinnatillkvinna.se/i-vilka-lander-ar-abort-forbjudet/
https://svenska.yle.fi/a/7-10064638
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/motion/grundlagsskydd-for-abortratten_hc021793/

CASE 2 - BARNAKTENSKAP

Barniktenskap — del 1

Du heter Aysha och 4r 17 r. Du bor pé landsbygden i Niger i véstra Afrika. For tva ar
sedan giftes du bort och slutade da skolan.

Diskussionsfragor
1. Vilka orsaker kan ligga bakom att Aysha giftes bort vid 15 ars élder?

2. Hur skulle Ayshas liv kunnat se ut om hon inte gifts bort?

Barnaktenskap — del 2

Fakta

Varje r gifter sig ungefar 12 miljoner flickor fore sin 18-arsdag. Framsteg har skett
globalt, och den totala andelen flickor som gifts bort har minskat fran en fjardedel till
en femtedel. Men med nuvarande takt tar det 300 ar att fa slut pa denna skadliga
tradition. Flickor som gifts bort riskerar i hogre grad @n vuxna kvinnor att drabbas av
modradodlighet, konssjukdomar och vald. Barndktenskap dr vanligast i norra Afrika,
sodra Asien och Mellandstern. I dessa regioner kan dven mycket unga flickor bli
bortgifta. I Osteuropa och Latinamerika &r det snarare flickor i 4ldern 16-18 r som
utsitts for barnaktenskap. Barndktenskap sker ofta i ekonomisk utsatthet och okar i
samhéllen som drabbas av kris och konflikt. Barndktenskap kranker flera rattigheter
som ratt till utbildning, rétt till sin kropp, ritt till god halsa och privatliv. Bland annat
FN:s barnfond Unicef, arbetar aktivt mot barndktenskap runt om i virlden.

[ Sverige far ingen gifta sig med ett barn. Det regleras via svensk lag och
barnkonventionen. Aktenskap som ingdtts i ett annat land med barn ir inte giltiga i
Sverige. Barn har ritt att ga i skolan och utbilda sig, ha majlighet till fritidsintressen
och fa utvecklas som en egen person. Alla barn, béde flickor och pojkar, har samma
rattigheter. I Sverige géller ocksa att: « barn under 15 ar har en absolut ritt till skydd
mot sexuella handlingar. « alla ska fd majlighet till information om sex, graviditet och
barnafodande. « en gravid flicka eller kvinna har rétt att géra abort om hon vill
avsluta en graviditet. » sex med nagon mot personens vilja ar véldtikt, dven inom ett
dktenskap. « alla som dr gifta har ritt att separera eller skilja sig, &ven om partnern

inte vill. Nar en person fyller 18 &r har personen rétt att bestimma 6ver sig sjilv.

Diskussionsfragor
1. Varfor 6kar barniktenskap i kris och konflikt tror ni?

2. Vad kan goras for att stoppa barndktenskap i olika lander?

Killa Socailstyrelsen om barnédktenskap UNICEF



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2019-2-3-om-barnaktenskap.pdf
https://unicef.se/skydd-fran-vald-och-exploatering/barnaktenskap

CASE 3 - RATTIGHETER | KATASTROF

Raittigheter i katastrof - del 1

Du heter Ade och bor i Indonesien. P& grund av en naturkatastrof har staden du bor i
ingen elektricitet och det r farligt att vistas utomhus. Om situationen inte forbattras

inom kort maste du och din familj férsoka fly till ett sikrare omréde.
Diskussionsfriagor

1. Hur péverkas Ades vardag av att leva utan elektricitet? Hur paverkar det

faktum att Ade ér flicka hennes mojligheter?

2. Kan en naturkatastrof som denna paverka Ades liv pa lingre sikt?

Rittigheter i katastrof - del 2

Fakta

Flickor som lever i ett katastrofdrabbat omréde och som dessutom befinner sig pa
flykt ar sdrskilt utsatta. De riskerar att drabbas av vald, tvingas in i barnarbete
eller gifta sig medan de fortfarande ar barn. Det finns dven en storre risk att
flickor slutar skolan, gifts bort och blir gravida nér katastrofer intréffar. Tonérsflickor
far dessutom ofta ta ett storre ansvar, n pojkar, for familjens forsorjning och dagliga
liv. Sociala och ekonomiska faktorer har ocksa stor paverkan pa flickors rattigheter
under klimatfordndringar. Vid manga katastrofer forbises tonarsflickors sarskilda
utsatthet. FN:s organ som UN Women, UNHCR och Unicef, arbetar védrlden 6ver

med att skydda flickors och kvinnors réttigheter, inte minst i katastrofomréden.
Diskussionsfragor
1. Hur skulle flickors réttigheter sérskilt kunna skyddas vid katastrofer?

2. Vilket ansvar har Ades familj for att skydda hennes réttigheter? Vilket ansvar
har Indonesiens regering for att skydda Ade?

Kailla

Plan international UN Women



https://www.unwomen.org/en/articles/facts-and-figures/facts-and-figures-ending-violence-against-women#83917

CASE 4 - RATTIGHETER | KONFLIKT

Rittigheter i konflikt — del 1

Du heter Alina och dr 14 &r. Du ér frdn Ukraina och bor nu med din familj i ett
flyktingldger i Odessa. Odessa utsitts regelbundet for attacker fran Ryssland vilket
gor er tillvaro osiker. Ni har bland annat svért att ta er till skolan och att fa tillgdng
till vard.

Diskussionsfragor
1. Pdvilka sitt kan flickor i Ukraina, som Alina, vara sdrskilt utsatta i krig?

2. Vilka konsvenser kan det fa for Alina att hon har svért att ta sig till skolan,
bade pa kort och ldng sikt?

Raittigheter i konflikt - del 2

Fakta

Ett 6kat antal konflikter har bidragit till att den globala utvecklingen for flickors
rattigheter forsvagats. Flickor dr sérskilt sdrbara i konfliktomraden och l6per hogre
risk att utsittas for barndktenskap och krankningar av sina sexuella och reproduktiva
rattigheter. Barn som befinner sig i krig utsitts for hélsorisker till foljd av sjukdomar
pé grund av bristande hygien, smutsigt vatten och brist pd mat. Nar skolgadngen blir
begrinsad eller obefintlig riskerar flickor i storre utstriackning 4n pojkar att hamna i
tvangsgiftermal eller att utsittas for sexuellt vald. Pa grund av de okade riskerna for
flickor dr det méanga forildrar som inte later sina déttrar vistas utomhus och ddrmed
begrinsas dven flickors ritt till ett fritt liv.

FN:s organ som till exempel FN:s flyktingorgan UNHCR, FN:s kontor for
samordning av humanitart bistand OCHA och FN:s barnfond Unicef, arbetar vérlden
Over med bland annat flickors och kvinnors réttigheter, inte minst i

katastrofomraden.
Diskussionsfriagor

1. Jamfor hur ni tror att pojkars och flickors réttigheter paverkas olika i
konflikter.

2. Hur skulle flickors rittigheter battre skyddas i konflikter? Vem ar ansvarig for
barns rittigheter skyddas nér konflikter bryter ut?

Killa

OHCHR UNICEE OCHA



https://www.ohchr.org/en/women/womens-human-rights-and-gender-related-concerns-situations-conflict-and-instability
https://unicef.se/skydd-fran-vald-och-exploatering/barn-i-konflikter
https://www.unocha.org/

CASE 5 - KONSSTYMPNING

Konsstympning — del 1

Kediga dr 16 ar gammal och bor i en liten by i Etiopien. Kediga utsattes for

konsstympning ndr hon gick in i puberteten.
Diskussionsfriagor

1. Hur tror ni att livet for Kediga péaverkats efter att hon utsatts for

konsstympning?

2. Jamfor hur ni tror att pojkars och flickors forutsattningar skiljer sig at i

Kedigas by.

Konsstympning — del 2

Fakta

[dag ér cirka 230 miljoner flickor och kvinnor konsstympade och antalet 6kar. Under
flera decennier har arbetet mot konsstympning varit framgangsrikt. Men tyvérr har
denna positiva trend brutits. FN berdknar nu att ytterligare 110 miljoner flickor
riskerar att konsstympas fram till 2030 pa grund av 6kade konflikter. De flesta flickor
som konsstympas ar mellan 0 och 15 ar. Kvinnlig konsstympning sker utan
medicinska skil och medfor allvarliga hélsorisker som akuta infektioner,
komplikationer vid forlossning, urinproblem, risk for HIV-spridning samt psykiska
trauman. Ingreppet i sig ar mycket smartsamt och kan orsaka stora blodningar
och infektioner, som i allvarliga fall kan leda till doden. De vanligaste skalen till
kdnsstympning ar sociala normer, traditioner infor giftermal, kontroll av kvinnors
sexualitet och religiosa skil (forekommer bland muslimer, katoliker, protestanter,

kopter, falasher och animister).
Diskussionsfragor
1. Varfor tror ni att det &r svarare att arbeta mot kdnsstympning i konflikter?

2. Hur kan Etiopiens utveckling gynnas av att skadliga traditioner som

konsstympning forsvinner?
Killa

National FGM Centre

WHO



https://nationalfgmcentre.org.uk/fgm/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/female-genital-mutilation

CASE 6 — LIKA FORUTSATTNINGAR TILL IDROTT

Lika forutsattningar - del 1

Du heter Hanna och bor i Sverige. Sedan du var liten har du spelat fotboll men nu
ndr du dr 15 &r har fotbollslaget lagts ner eftersom det dr sé fa flickor i din alder som
vill spela. Det finns ett lag for killar i samma alder men dér far bara pojkar vara med.
Du maste dérfor resa langt om du vill fortsitta trana fotboll tillsammans med andra i

din alder.
Diskussionsfragor
1. Vilka konsekvenser kan det fa for Hanna att hennes fotbollslag lagts ned?

2. Hur paverkar detta Hannas réttigheter?

Lika forutsattningar - del 2

Fakta

[dag slutar ungefir var tredje flicka med idrott ndr de kommer in i tonaren. Pojkar
tranar 40% mer inom foreningslivet per ar dn vad flickor gor. Det kan finnas flera
anledningar till detta. Flickor som vill idrotta har ibland svart att hitta lag att trina
med. Det kan dven handla om olika forutséittningar for flickor och pojkar att dgna sig
at sitt fritidsintresse, t ex tillgdng pd traningstider, trdnare och lokaler. 26% av de
flickor som slutat med idrott sager att de ként sig otrygga i omkladningsrummet.
Minga som slutat med idrott har senare dngrat det. Enligt barnkonventionen ska
barn uppmuntras att delta i kultur, konst, lek och fritidsaktiviteter.
Barnkonventionen séger ocksa att inget barn far hamna utanfor pa grund av t ex
kon, hudfarg eller funktionsvariation. Enligt Sveriges diskrimineringslag far
ingen

Diskussionsfragor
1. Vad behover forandras for att alla ska fa samma mojlighet att idrotta?

2. Hur gynnas hela samhillet av att flickor och pojkar ges samma

fritidsmojligheter?
Killa

Friends och Always om jémstilldhet inom idrott

Om jamstilldhet i idrotten, Riksidrottsférbundets rapport, Expressen



https://friends.se/en/always/
https://www.expressen.se/sport/foreningsliv/brand-studio/folkspel/nya-alarmerande-siffor-avslojar-killar-40-procent-mer-aktiva-an-tjejer/

CASE 7 - RATT TILL PREVENTIVMEDEL

Ritt till preventivmedel - del 1

Du heter Sueli och dr 17 ar. Du bor i Brasilien i ett omrade dar tillgangen till
preventivimedel som kondom &r begrinsad. Du har tyvérr drabbats av en

lkonssjukdom som inte upptackts i tid vilket forsvérar for dig att fa barn i framtiden.
Diskussionsfragor

1. Varfor tror ni att tillgdngen pa preventivmedel kan skilja sig at beroende pa

var du bor i viarlden och inom ett land?

2. Tror ni att situationen ar extra svar for Sueli for att hon ar flicka?

Ritt till preventivmedel - del 2
Fakta

Brist pa preventivmedel leder till manga miljoner oonskade graviditeter globalt.
Enligt 41 3 av de globala mélen, God hilsa och vilbefinnande, ska virldens linder
senast 2030: sékerstalla att alla har tillgang till sexuell och reproduktiv
hélsovard, inklusive familjeplanering, information och utbildning, och att
reproduktiv halsa integreras i nationella strategier och program. Men manga
lander har mycket att gora for att uppna detta, &ven om mycket har blivit battre
sedan 1990.

[ Brasilien &r preventivmedel gratis men bristen pé preventivmedel ar stor. Andra
orsaker till att preventivimedel inte anvinds kan vara fattigdom och brist pa
utbildning. Det leder till 6kad risk for spridning av konssjukdomar i tidig lder, inte
minst for flickor. Standarden pa sjukvérd i Brasilien varierar dessutom mycket och

ddrfor garanteras inte alla invanare i landet samma vard.

Diskussionsfragor
1. Varfor ar tillgang till preventivimedel viktigt for dina rattigheter?

2. Hur kan Brasiliens utveckling i stort gynnas av att se till att alla far
tillgang till preventivmedel?

Killa

1,4 miljoner o6nskade graviditeter i pandemins spér - Svenska FN-férbundet

Pubmed Utrikespolitiska Institutet



https://fn.se/aktuellt/ovriga-nyheter/14-miljoner-oonskade-graviditeter-i-pandemins-spar/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35333165/
https://www.ui.se/landguiden/lander-och-omraden/sydamerika/brasilien/sociala-forhallanden/

CASE 8 - REPRODUKTIV HALSA OCH SANITET

Reproduktiv hilsa och sanitet — del 1

Du heter Indira och har precis fyllt 15 &r. Strax innan du fyllde femton fick du din
forsta mens. Du bor pé den indiska landsbygden och tillgangen till vatten &r

begrinsad. Ibland maste du g upp till en mil for att hamta rent vatten.
Diskussionsfragor
1. Hur péverkas du av att ha begréinsad tillgang till rent vatten?

2. Varfor ar du som flicka mer utsatt vid brist pd vatten?

Reproduktiv hilsa och sanitet — del 2

Fakta

En rapport fran varldshalsoorganisationen WHO och FN:s barnfond Unicef visar
att flickor och kvinnor star for 80 procent av vatteninsamlingen i hushall dar det
saknas tillgang till sakert dricksvatten i hemmen. Detta arbete kan vara mycket
tidskravande och hindrar flickorna fran att delta i skolundervisning. De ar ockséa
mer utsatta for vattenrelaterade sjukdomar eftersom de hanterar mer vatten an
\vad man och pojkar gor. Bristen p4 toaletter eller latriner i hemmet utgor
dessutom en sarskild risk i ett vidare perspektiv.

dag har stor del av befolkningen inte tillgéng till rent vatten i Indien. Pa grund av brist
pé rent vatten dor 382 barn varje ér. Tillgang till rent vatten paverkar flickor nar de far
mens. Manga anvinder tygbindor som behover tvittas. Tabun kring mens forsvérar
situationen. 70% av flickor i Indien har bristande kunskap kring menstruation vilket
Okar risken att drabbas av infektioner. I skolor som saknar rent vatten vilket riskerar
ménga flickor att missa viktiga delar av sin skolgang da detta kan vara en anledning
till att de stannar hemma nér de har mens.

FN:s humanitira arbete stodjer
Diskussionsfragor
1. Vilka tabun kan finnas kring mens? Aven i Sverige?

2. Vad kan samhiillet gora for att ge bade flickor och pojkar samma

forutsattningar till reproduktiv hilsa och sanitet?

Killa

Rent vatten och sanitet avgérande for varldens flickor - Svenska FN-forbundet

Wateraid arbete i Indien Wateraid om mens och menshygien



https://fn.se/aktuellt/varldshorisont/rent-vatten-och-sanitet-avgorande-for-varldens-flickor/
https://www.wateraid.org/se/where-we-work/indien
https://www.wateraid.org/se/mens




