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Visste du att en genomsnittlig svensk slapper ut cirka atta ton koldioxid per ar?
Det inkluderar inte bara utslappen fran vad vi gér hdr hemma utan ocksa fran
vara resor och allt vi konsumerar som tillverkas utomlands. Det &r tio ganger
mer an vad som ar hallbart! For att nd Parisavtalets mal maste de globala
utslappen ner till 2,5 ton per person och ar redan till 2030. P4 sikt maste vi
komma under 0,7 ton.

En stor anledning till vira hoga utsldpp dr var konsumtion av klader. I Sverige koper
vi i genomsnitt 14 kilo klader och hemtextilier per person och ar, men anvinder
dem allt kortare tid. Textilproduktionen kraver enorma méangder resurser och
paverkar miljon bade dar de tillverkas och globalt. Din konsumtion bidrar till
klimatférandringar som oridttvist drabbar andra!

Om vi férdubblar livslingden pa vara plagg kan vi minska bdde klimatpaverkan och

vattenanviandningen med néstan 50 procent.

Varfor inte samla ihop ett gdng vianner och arrangera en kladbytardag? Ta med
klader ni inte langre anvdnder och byt dem mot andra plagg. Det 4r bade roligt och
héllbart!

Gor en insats for miljon redan idag!

BRA SAKER ATT TANKA PA

e Ha girna en reservplan for lokal - om ni har planerat att vara ute kan det
vara bra att ha ett stdlle i narheten som 4r under tak om vadret inte skulle

vara pa er sida.

e Blir det kldder over fran dagen? Spara till en annan kldadbytardag ni vill

anordna eller spana in en insamlingstunna for kldader i narheten.

e  Ett tips kan vara att skapa biljetter som fungerar som nagon form av
betalsystem under dagen. Dar varje individ som ldmnar in ett plagg far en
biljett som de sedan kan anvianda for att "betala” for det nya plagget de vill
byta till sig.



