Hejsan svejsan!

Jag har en riktigt glad historia att dela med er idag! Det handlar om
hélsa, glidje och att vara tacksam for att vi dr friska.

Forra veckan var jag forkyld, men vet ni vad? Det dr inte sd farligt,
for en vanlig forkylning gdr ju over efter ett tag. Visst dr det skont att
vi kan bli friska igen dven om vi kédnner oss lite hingiga ibland?

Men vet ni, det finns faktiskt vdrre virus ddrute som vi mdste se upp
med, det finns sjukdomar som man blir s@ sjuk av sd att man faktiskt
kan dé. Dé behévs det vaccin.

Idag har jag med mig mél 3 - god hélsa och vélbefinnande. Det handlar
om att vi alla ska vara friska och md bra tillsammans. Vilken tur att vi
har vaccin, denna fantastiska uppfinning som skyddar oss fran farliga
virus. Vacciner dr som sma hjdltar som ldr upp vdrt immunsystem hur
det ska skydda oss mot olika sjukdomar. | Sverige har det funnits ett
vaccinationsprogram i hela 80 dr! Tack vare detta program har man
lyckats utrota mdnga farliga smittsamma sjukdomar, som till exempel
tuberkulos, smittkoppor och méssling. Det dr verkligen fantastiskt!

Men kndppt nog dr det inte alla barn runt om i vérlden som faktiskt

fdr tillgéng till vaccin. D@ dr det tur dd att det dndad finns organisationer
som UNICEF, som dr en del av FN och jobbar hdrt for att alla barn ska

fd det. Jag har till och med fatt félja med UNICEF pd vaccinets vdg

till barn i Kongo-Kinshasa! Det kallas for "kylkedjan”
eftersom vaccinet mdste hdllas kallt édnda tills det
anvdnds. Det var verkligen spannande och
dventyrligt att fG vara med om!

(Titta pd bild 1 och 2)

Men alltsé en superviktig grej till, hdlsa handlar
inte bara om att undvika farliga sjukdomar. Det handlar
ocksd om att géra saker som fdr oss att md bra!

Jag dlskar till exempel att dansa. Att réra pd kroppen och
lyssna pd musik fdr mig att kdnna mig sd glad och stark
- det dr ju ocksd som ett slags vaccin!

Vad tycker ni om att géra for att ma bra?



