
Hejsan svejsan!Hejsan svejsan!

Jag har en riktigt glad historia att dela med er idag! Det handlar om  
hälsa, glädje och att vara tacksam för att vi är friska.

Förra veckan var jag förkyld, men vet ni vad? Det är inte så farligt,  
för en vanlig förkylning går ju över efter ett tag. Visst är det skönt att  
vi kan bli friska igen även om vi känner oss lite hängiga ibland?  
Men vet ni, det finns faktiskt värre virus därute som vi måste se upp  
med, det finns sjukdomar som man blir så sjuk av så att man faktiskt  
kan dö. Då behövs det vaccin.

Idag har jag med mig mål 3 - god hälsa och välbefinnande. Det handlar 
om att vi alla ska vara friska och må bra tillsammans. Vilken tur att vi 
har vaccin, denna fantastiska uppfinning som skyddar oss från farliga 
virus. Vacciner är som små hjältar som lär upp vårt immunsystem hur 
det ska skydda oss mot olika sjukdomar. I Sverige har det funnits ett 
vaccinationsprogram i hela 80 år! Tack vare detta program har man  
lyckats utrota många farliga smittsamma sjukdomar, som till exempel  
tuberkulos, smittkoppor och mässling. Det är verkligen fantastiskt!

Men knäppt nog är det inte alla barn runt om i världen som faktiskt  
får tillgång till vaccin. Då är det tur då att det ändå finns organisationer 
som UNICEF, som är en del av FN och jobbar hårt för att alla barn ska  
få det. Jag har till och med fått följa med UNICEF på vaccinets väg  
till barn i Kongo-Kinshasa! Det kallas för ”kylkedjan”  
eftersom vaccinet måste hållas kallt ända tills det  
används. Det var verkligen spännande och  
äventyrligt att få vara med om!  
(Titta på bild 1 och 2)

Men alltså en superviktig grej till, hälsa handlar  
inte bara om att undvika farliga sjukdomar. Det handlar  
också om att göra saker som får oss att må bra!  
Jag älskar till exempel att dansa. Att röra på kroppen och  
lyssna på musik får mig att känna mig så glad och stark  
- det är ju också som ett slags vaccin! 

Vad tycker ni om att göra för att må bra?


