
Hejsan svejsan!Hejsan svejsan!

Jag älskar skolmat, i alla fall nästan jämt. Jag brukar alltid passa på att 
äta skolmat när jag är på besök på olika skolor i världen. Här i Sverige  
har jag hittat mina favoriträtter på olika ställen. I Gävle åt jag till exempel  
vitlöksdoftande vegobitar, kall bearnaisesås och rostad potatis. 

Mmmmm… det var supergott! Och i Kalmar blev favoriten krämig ost- och 
broccolisås serverad med pasta. Ja, ni hör ju hur smarrigt det låter!  
Vilka är era favvo-rätter?

Har ni funderat på hur fantastiskt det är med skolmat? Här i Sverige tar 
vi det kanske för givet, men visste ni att för många barn runt om i världen 
är skolmåltiden det bästa på hela dagen? Vissa går faktiskt till skolan 
bara för att få något att äta! Det är sant.

Jag har fått göra en väldigt smarrig och matdoftande resa tillsammans 
med FN:s livsmedelsprogram, World Food Programme. De satsar på att 
inga barn ska gå hungriga och arbetar i jättemånga länder för att alla 
barn som går i skolan ska få gratis skollunch. Jag har skickat med en 
film* som WFP har spelat in från en massa skolluncher över världen.  
Ni förstår ju vad jag har fått smaka på olika goda rätter.  
(*Se Tips, nedan).

Jag mötte en flicka i Bangladesh som heter Rina. Kolla in på kartan!  
Hon och jag hade verkligen samma favoritmat, det godaste jag har ätit  
i Bangladesh. Macher jhol – en gryta på fisk, potatis och tomat  
som smaksätts med lök, vitlök, ingefära och gurkmeja.  
Mmmm… och så med smarrigt nykokt ris till.  
Inte konstigt att vi blev goda vänner! Den fick hon  
bara ibland, när det var extra lyxigt – så jag hade tur  
att jag kom just när den serverades på hennes skola!

Rina älskade skollunchen, och hon berättade flera saker  
för mig som jag inte har kunnat sluta tänka på. Hennes familj  
var väldigt fattig, och hon var i många år tvungen att vara  
hemma och ta hand om sina småsyskon när hennes föräldrar  
jobbade lååååånga dagar på en textilfabrik och sydde kläder.  
Hon fick helt enkelt inte gå i skolan. Men när hennes region  
(området där hon bodde) äntligen införde gratis skolluncher  
så ändrades allt!
(brevet fortsätter på nästa sida)



Hon och hennes syskon fick ju mat i skolan och då blev det  
billigare för hennes familj att skicka dem till skolan än att de skulle  
vara hemma. Nu kan hon både få äta sin favoriträtt ibland och  
få utbildning. Skol lunchen kan faktiskt bli det som gör att Rina och 
hennes syskon inte blir lika fattiga som sina föräldrar.

Rina drömmer om att få bli den första i sin släkt att läsa på  
universitetet. Hon vill bli lärare eller ingenjör. Och jag lovar  
- hon kommer att klara det!!  Skolmat är som supermat!  
När barn får näringsrik mat i skolan blir de starkare och smartare.  
De lär sig mer och klarar skolan bättre. 

Skolmaten hjälper också familjerna eftersom föräldrarna inte  
behöver oroa sig för att fixa luncher, vilket kan spara massor av pengar.  
Och vet ni vad? Skolmaten hjälper också flickor alldeles extra.  
Om man är fattig och måste välja vilka barn man ska skicka till skolan  
så blir det oftast pojkarna, men genom att skolmat serveras så kan  
föräldrar ha råd att skicka alla barn, även flickorna. Att en så enkel sak 
kan hjälpa till att skapa rättvisa - det är bra!

En till bra grej: när skolmaten köps från lokala bönder,  
så får de också mer pengar, vilket såklart är bra för  
bönderna. Skolmaten hjälper alltså inte bara skolbarnen ur  
fattigdom utan även fler som bor i området. I Sverige  
känns det ju självklart att alla får skollunch. Men vet ni  
vad den stora utmaningen är här i vårt land?  
Jo, att det slängs så mycket mat. Onödigt.   

Så nästa gång ni sitter i matsalen och äter er  
favoriträtt, tänk på hur mycket gott skolmaten gör  
– inte bara för er, utan för barn över hela världen!  
Släng mindre och njut mer!


