Hejsan svejsan!

Jag dlskar skolmat, i alla fall ndstan jémt. Jag brukar alltid passa pd att
dta skolmat ndr jag dr pd besok pd olika skolor i vérlden. Hdr i Sverige
har jag hittat mina favoritritter pd olika stdllen. | Gavle dt jag till exempel
vitléksdoftande vegobitar, kall bearnaisesds och rostad potatis.

Mmmmm... det var supergott! Och i Kalmar blev favoriten krdmig ost- och
broccolisds serverad med pasta. Ja, ni hér ju hur smarrigt det Idter!
Vilka dr era favvo-rétter?

Har ni funderat pé hur fantastiskt det dr med skolmat? Hdr i Sverige tar
vi det kanske for givet, men visste ni att for mdnga barn runt om i virlden
dr skolmdltiden det bésta pd hela dagen? Vissa gdr faktiskt till skolan
bara for att fG ndgot att dta! Det dr sant.

Jag har fatt géra en vdldigt smarrig och matdoftande resa tillsammans
med FN:s livsmedelsprogram, World Food Programme. De satsar pd att
inga barn ska gd hungriga och arbetar i jattemdnga ldnder for att alla
barn som gdr i skolan ska fd gratis skollunch. Jag har skickat med en
film* som WFP har spelat in frdn en massa skolluncher 6éver vdrlden.
Ni forstdr ju vad jag har fatt smaka pd olika goda rdtter.

(*Se Tips, nedan).

Jag métte en flicka i Bangladesh som heter Rina. Kolla in pd kartan!
Hon och jag hade verkligen samma favoritmat, det godaste jag har dtit
i Bangladesh. Macher jhol - en gryta pd fisk, potatis och tomat
som smaksdtts med Iok, vitlok, ingefdra och gurkmeja.
Mmmm... och sG med smarrigt nykokt ris till.

Inte konstigt att vi blev goda vdnner! Den fick hon
bara ibland, nér det var extra lyxigt — sd jag hade tur
att jag kom just ndr den serverades pd hennes skola!

Rina dlskade skollunchen, och hon berdttade flera saker
fér mig som jag inte har kunnat sluta tdnka pd. Hennes familj
var vdldigt fattig, och hon var i mdnga dr tvungen att vara
hemma och ta hand om sina smdsyskon ndr hennes fordldrar
jobbade Idddddnga dagar pd en textilfabrik och sydde kidder.
Hon fick helt enkelt inte gd i skolan. Men ndr hennes region
(omrddet dar hon bodde) dntligen infoérde gratis skolluncher
sd dndrades allt!

(brevet fortsatter pd ndsta sida)



Hon och hennes syskon fick ju mat i skolan och dd blev det
billigare for hennes familj att skicka dem till skolan dn att de skulle
vara hemma. Nu kan hon bdde fé dta sin favoritrdtt ibland och

fa utbildning. Skollunchen kan faktiskt bli det som gér att Rina och
hennes syskon inte blir lika fattiga som sina fordldrar.

Rina drémmer om att d bli den forsta i sin sldkt att ldsa pa
universitetet. Hon vill bli lérare eller ingenjér. Och jag lovar

- hon kommer att klara det!! Skolmat dr som supermat!

Ndr barn fdr ndringsrik mat i skolan blir de starkare och smartare.
De ldr sig mer och klarar skolan battre.

Skolmaten hjdlper ocksd familjerna eftersom férdldrarna inte

behéver oroa sig for att fixa luncher, vilket kan spara massor av pengar.
Och vet ni vad? Skolmaten hjdlper ocksa flickor alldeles extra.

Om man dr fattig och mdste vdlja vilka barn man ska skicka till skolan
sd blir det oftast pojkarna, men genom att skolmat serveras sd kan
fordldrar ha rdd att skicka alla barn, dven flickorna. Att en sd@ enkel sak
kan hjdlpa till att skapa réttvisa - det dr bra!

En till bra grej: ndr skolmaten képs frdn lokala bénder,

sd fdr de ocksG mer pengar, vilket sdklart dr bra for
bénderna. Skolmaten hjdlper alltsd inte bara skolbarnen ur
fattigdom utan dven fler som bor i omrddet. | Sverige
kdnns det ju sjalvklart att alla far skollunch. Men vet ni
vad den stora utmaningen dr hér i vart land?
Jo, att det slidngs sd mycket mat. Onédigt.

Sd ndsta gdng ni sitter i matsalen och dter er
favoritrdtt, tdnk pd hur mycket gott skolmaten gor
— inte bara for er, utan fér barn 6ver hela vdrlden!
Slang mindre och njut mer!



