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• Läs fakta om mål 6

• Filurens attribut: ett glas med vatten,  
 håvar, skräppåsar, glasburkar

1. FN-FILUREN HAR ANLÄNT
FN-filuren har landat i klassrummet med sin väska 
med brevet, sina attribut och flaggan med mål 3.
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Hejsan svejsan!Hejsan svejsan!
Jag ber om ursäkt att jag inte hann säga hej innan jag var tvungen att gå på  
toaletten. Det är nämligen så att jag kommer direkt från en plats där det var 
väldigt varmt och torrt och svårt att få tag på vatten. Min hals var så torr så 
jag hällde i mig massor av vatten först och sen fick jag springa direkt till  
toaletten. Men nu är jag här! Det är skönt med svalare väder. Det är egentligen 
väldigt lyxigt att bara kunna öppna kranen inne och ha alldeles rent och kallt 
vatten, bara att dricka! Jag har det här målet med mig idag, mål 6 - rent  
vatten och sanitet. Det handlar lite om det här med att ha tillgång till vatten,  
det är ju livsviktigt både för djur och människor och allt som växer. Jag har 
besökt Mali, ett land i Afrika, där jättemånga barn saknar rent vatten. På 
grund av klimatförändringar är det torka i Mali. Det har inte regnat så mycket 
som det skulle behövas, så många floder och andra vattendrag har torkat ut.  
(Titta på bild 1)

Barnet på bilden sitter mitt i en uttorkad flodfåra och hämtar vatten ur en pöl. 
Där barnet bor har de inte vatten i en kran utan måste gå och hämta det  
utomhus, som på bilden. Vattnet är oftast smutsigt och många barn blir sjuka 
och kan till och med dö av att dricka det. Det är också väldigt svårt att tvätta 
sig och hålla sig ren. Lösningen är något så enkelt som rent vatten. UNICEF 
som är en del av FN, arbetar varje dag på de ställen där det är störst brist på 
vatten med att borra brunnar och installera vattenpumpar så att barn och  
familjer ska få rent vatten. Bra va! (Titta på bild 2)

Att få tillgång till en vattenpump kan betyda att hela livet förändras:  
fler barn överlever och håller sig friska, fler barn har tid  
att gå i skolan och få utbildning när de inte behöver lägga  
hela dagarna på att leta efter vatten. Fler barn har tid att  
leka och göra saker de mår bra av och fler barn kan hålla en  
god hygien, alltså tvätta sig rena. Jag säger bara:  
Leve vattnet! Vatten är bäst!

Nu måste jag snart gå på toaletten igen för jag drack så mycket.  
Tänk, här kan vi till och med spola i toaletten med helt rent vatten.  
Men vet ni, även här kan det bli vattenbrist och torka när det inte  
regnar eller snöar lika mycket som det brukar så vi behöver tänka  
på att inte slösa på vatten.

Förresten, har ni tänkt på att vattnet också är hem för massor av  
olika djur och växter, hur kan ni hjälpa dem att ha ett rent hem?

2. FILURENS BREV
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BILD 1
Skrivs ut i A4 eller visas på storbildsskärm

Bild: UNICEF/UN0607653/Rich Bild: UNICEF

3. TANKAR OM FILURENS BREV
Fundera tillsammans över vad Filuren berättat.  
Det kan vara tankar som till exempel:
– Vad är torka?
– Vad är klimatförändringar?
– Kan det bli torka i Sverige?
– Kan vatten ta slut?

4. VAD BETYDER MÅLET?
Titta på symbolerna på mål 6 och samtala om vad  
ni tror att det kan betyda, såsom:
– Det är ett glas med vatten och en droppe,  
 vad kan det betyda?
– Rent vatten och sanitet, vad kan menas med det? 

Se en film om mål 6
https://vimeo.com/918331094?share=copy

Man kan tycka att det finns hur mycket vatten som helst,  
man behöver bara öppna en kran, ändå ska man inte slösa  
på vatten, varför då?

RENT VATTEN OCH
SANITET FÖR ALLA

https://vimeo.com/918331094?share=copy
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BILD 2 

BILD 3

Se bildspel “Vatten”:

Vatten är jätteviktigt, det är något som allt som lever behöver och vi får det från naturen. Ibland glömmer man  
bort det, tänk vad viktigt att vi använder det på ett bra sätt och inte slösar på det eller smutsar ner det.

Har ni sett att det ligger skräp i vattnet ute ibland? Vattnet är ju hem för massor av olika djur, hur mår de när  
någon slänger skräp i deras hem?
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BILD 4 

BILD 4

Vi har vatten och avloppssystem här i Sverige som forslar bort smutsigt vatten, renar det och skickar det tillbaka,  
hela tiden. Det går åt mycket energi för att rena vattnet. Därför är det viktigt att inte slösa på vatten.

I Sverige gör vi av med 140 liter vatten per person varje dag. Det är ungefär lika mycket som ryms i ett helt badkar.  
Det mesta går åt till att duscha eller tvätta sig och att spola i toaletten. Bara en liten del (10 liter) går åt till mat och 
dryck. Genom att till exempel stänga av kranen när vi borstar tänderna eller ta en dusch istället för ett bad,  
kan vi alla spara massor av vatten.

Bilder: Shutterstock

Bild: UR
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5. GÖR NÅGOT FÖR MÅLET
Städa ett vattendrag och utforska vattenkvaliteten
Tänk på alla varelser som lever ute i vattnet, kan eleverna vara deras reningsverk?  
Välj ett närliggande vattendrag som gruppen besöker. Se till att alla har med sig håvar, 
skräppåsar och glasburkar för att samla skräp och undersöka vattenkvaliteten.  
Och glöm inte fikat!

Bege er till det valda vattendraget och börja med att städa upp eventuellt skräp längs  
dess stränder och i vattnet. Kanske får ni syn på någon som bor där? Använd håvarna  
för att samla eventuella små vattenlevande djur att titta närmare på. Diskutera det ni ser 
och hur ni kan hjälpa till att bevara vattendraget och dess invånare.

Samla lite vatten från vattendraget i glasburkarna. Återvänd till skolan  
och jämför det insamlade vattnet med kranvatten. Diskutera skillnaderna och  
dra slutsatser om vattenkvaliteten i det naturliga vattendraget jämfört  
med kranvattnet.

6. DELA VIDARE OCH INSPIRERA ANDRA

• Berätta för Filuren vad ni gjort för mål 6 med hjälp av text och bilder.

• Sprid era nya kunskaper om vatten till andra skolor genom att dela text och bilder  
 på inspirationssidan

• Gör en utställning och bjud in föräldrar och andra

• Bjud in till en rolig dag vid ert vattendrag för att uppmärksamma vikten av  
 att hålla rent och inte slänga skräp ute

TIPS!
Titta på UR Play, serie Uppdrag Framtid, avsnitt 5,  
säsong 2: Rent vatten i Floda

Källhänvisning:
Wateraid Sverige– Vad är vatten? https://www.wateraid.org/se/stories/sju-saker-som-visar-att-vatten-forandrar-allt

UNICEF – https://unicef.se/ren-och-trygg-miljo/vatten-sanitet-och-hygien/40-barn-i-timmen-dor-av-smutsigt-vatten
Water is everything | UNICEF

https://youtu.be/4fSd-i3olhs
https://www.wateraid.org/se/stories/sju-saker-som-visar-att-vatten-forandrar-allt
https://unicef.se/ren-och-trygg-miljo/vatten-sanitet-och-hygien/40-barn-i-timmen-dor-av-smutsigt-vatten
https://youtu.be/UwEE4Fh2Hj8?feature=shared

