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Vilka rattigheter som ingar i sexuell och reproduktiv
halsa och rattigheter, SRHR, beslutades pa FN:s
befolkningsfonds (UNFPA) konferens i Kairo 1994,
dar 179 lander deltog. En mer omfattande definition,
som bygger pa forskning och har tagits fram av
experter fran olika delar av varlden, kom ar 2018.

EXEMPEI. PA VAD SOM INGAR I SRHR:

Ratten att fritt fa bestdmma 6ver om, nar och
med vem man ska gifta sig, ha sex eller skaffa
barn, utan patryckningar i form av diskriminering,
tvang eller vald.

+  Information, utbildning och radgivning om SRHR.

Bra sexualundervisning bidrar till 6kad kunskap,
jamstallda relationer och férebygger vald. Unga
maste fa rad, stéd och vard kopplat till sex och
relationer, till exempel preventivmedel och sékra
aborter.

»  Halso- och sjukvard for flickor och kvinnor
fére, under och efter en graviditet samt
spadbarnsvard for att de ska kunna genomga en
saker graviditet och féda friska barn.

- Forebyggande arbete, vard och behandling av
sexuellt 6verforbara infektioner sdsom hiv och
cancer.

+ Ratten att fritt definiera sin egen sexualitet,
sexuella laggning, kénsidentitet och kénsuttryck.

+  Sexuellt valbefinnande.

Barns och ungas, inte minst flickors och unga
kvinnors, tillgang till SRHR i kris och konflikt &r
grundlaggande for att radda liv, minska fattigdom
samt uppna de globala malen och en rattvis
samhallsutveckling. Forskning har under artionden
visat pa avgorande fordelar med att investera i
SRHR, men utvecklingen gar for langsamt pa grund
av svagt politiskt engagemang, otillrackliga resurser,
diskriminering av flickor och kvinnor och en ovilja
att Oppet ta ett helhetsgrepp om fragor som ror
sexualitet.

Miljontals barn och unga far inte sina rattigheter
respekterade, sarskilt inte nar de ar pa flykt,

vilket far forodande konsekvenser. Sexuellt vald,
graviditet i for ung alder, barnaktenskap och sexuellt
Overforbara infektioner ar alla exempel pa 6vergrepp
som barn och unga, sarskilt flickor, riskerar att
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utsattas for dagligen pa manga hall i varlden.
Komplikationer vid graviditet och férlossning ar den
vanligaste dédsorsaken globalt for flickor mellan 15
och 19 ar. Ofta saknas ocksa tillgang till mensskydd,
sakra toaletter som gar att lasa och rent vatten. |
samband med en kris eller katastrof 6kar dessa
risker avsevart eftersom de system, strukturer och
natverk som annars skulle skydda barn och unga
ofta raseras helt. Dessutom begransas tillgangen till
information och service i humanitara kriser. Fragor
som rér SRHR ar ofta kansliga och omgardade av
tabun, myter och missuppfattningar.

| flyktinglager ar sjukvarden ofta bristfallig och den
mest akuta varden prioriteras framfor forebyggande
atgarder. Det gor att manga barn pa flykt saknar
information som kan vara livsavgérande fér dem.
Enligt barnkonventionen artikel 19 och 34 ska stater
som skrivit under konventionen vidta alla méjliga
atgarder for att skydda barn fran vald och sexuella
overgrepp.

FRAGOR ATT FUNDERA PA TILL
RESULUTIUNSFURHANI]LINGARNA

Vad kan goras for att se till att alla barn pa flykt
far tillgang till SRHR?

«  Ar SRHR négot som bér bestdmmas och
regleras pa internationell niva, eller bor varje
enskild stat arbeta med det pa sitt eget satt?

» Vad kan goras for att sékerheten for barn pa flykt
ska starkas, for att minska risken att bli utsatt fér
till exempel sexuellt vald?

“Las mer om definitionen av SRHR péa var webb med lanktips:
fn.se/fnrollspel/barn-pa-flykt




