GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

MAL 3:
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allaialla aldrar.

° 3.1 Till 2030 minska moédradodligheten i
@ virlden till mindre &n 70 dodsfall per
100 000 forlossningar med levande barn.

. 3.2 Senast 2030 sikerstilla att inga spad-
@/\Gﬁ; barn eller barn under fem ar dér av orsaker

som hade kunnat férebyggas. Alla lander

bor striva efter att minska den neonatala dodligheten
till hogst tolv dodsfall per 1 ooo levande fédda och
dodligheten bland barn under fem ar till hogst 25
dodsfall per 1 ooo levande fodda.

ot 3.3 Senast 2030 utrota epidemierna av aids,

iy

//;// L} tuberkulos, malaria och forsummade tropis-

7/M ka sjukdomar samt bekdmpa hepatit, vatten-
burna sjukdomar och andra smittsamma sjukdomar.

%
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WW 3.4 Till 2030 genom férebyggande insatser
A och behandling minska det antal manniskor
Mkl
domar med en tredjedel samt framja psykisk hlsa
och vilbefinnande.

som dor i fortid av icke smittsamma sjuk-

; 3.5 Stdrka insatserna for att forebygga och
; behandla drogmissbruk, inklusive narkoti-
: kamissbruk och skadligt alkoholbruk.
3.6 Till 2020 halvera antalet dédsfall och
skador i trafikolyckor i vérlden.
-

NaeMl 3.7 Senast 2030 siikerstilla att alla har till-
@ ﬂ géng till sexuell och reproduktiv hilsovérd,
inklusive familjeplanering, information

och utbildning, och att reproduktiv hilsa integreras i
nationella strategier och program.

3.8 Astadkomma allmin halso- och sjuk-
. .. 4 vard for alla, som dven skyddar mot ekono-

L) misk risk, tillgang till grundlaggande hilso-

GOD HALSA OCH VALBEFINNANDE

Sékerstélla halsosamma liv och frdmja vélbefinnande for

och sjukvérd av god kvalitet liksom tillgang till sakra,
effektiva och ekonomiskt 6verkomliga grundliggande
likemedel och vaccin av god kvalitet.

; 3.9 Till 2030 vdsentligt minska antalet dods-
LN och sjukdomsfall till f6ljd av skadliga kemi-

av luft, vatten och mark.

kalier samt féroreningar och kontaminering

3.A Starka genomférandet av Varldshalso-
>< organisationens ramkonvention om tobaks-
kontroll i alla linder, dar s& ar lampligt.

™™l 3.8 Stodja forskning om och utveckling av

IAgz vaccin och likemedel mot de smittsamma

! och icke-smittsamma sjukdomar som i for-
sta hand drabbar utvecklingslédnder. S6rja for tillgdng
till ekonomiskt 6verkomliga grundliggande likemedel
och vaccin, i enlighet med Doha-deklarationen om
TRIPS-avtalet och folkhilsa, i vilken det bekriftas att
utvecklingsldnderna har ritt att fullt ut utnyttja den
flexibilitet som avtalet om handelsrelaterade aspekter
av immaterialritter erbjuder for att skydda folkhilsan
och, framfor allt, sdkerstilla att alla har tillgang till
ldkemedel.

3.C Visentligt starka finansieringen av
e hilso- och sjukvarden liksom insatserna for
== att rekrytera, utveckla, utbilda och behalla
hilso- och sjukvardspersonal i utvecklingslinderna,
sdrskilt i de minst utvecklade linderna och sma 6-
nationer under utveckling.
3.D Stirka alla ldnders, i synnerhet utveck-
lingslandernas, kapacitet nér det géller tidig

varning, riskreducering och hantering av
nationella och globala hilsorisker.

ALLA SKA MA BRA

Mal 3 handlar om att alla ménniskor ska ha majlighet
till god hilsa och vilbefinnande. De senaste decen-
nierna har vi sett stora framsteg pa det hir omradet.
Medellivsldngden i vérlden &r i dag 72 ar och den har
Okat med 20 &r sedan 1960-talet.

Antalet minniskor som drabbas av sjukdomar som
malaria och hiv/aids har minskat och firre modrar
och barn dor i samband med graviditet och férloss-
ning. Mellan ar 1990 och 2015 halverades barnadod-
ligheten och dodligheten i malaria minskade med 60
procent och tuberkulos med 45 procent.

Samtidigt kvarstdr stora utmaningar. Fler flickor och
kvinnor behdver fa tillgang till sjukvard i samband
med graviditet for att deras chanser att Gverleva for-
lossningen ska 6ka. Tillgang till sexuell och reproduk-
tiv hilsovard 4r viktig for att forebygga skador och
dodsfall. Att bestimma 6ver sin egen kropp ar en
mansklig rittighet och familjeplanering &r centralt for
att oka kvinnors och flickors makt 6ver sina liv.

Covid-19 pandemin har férutom déd och svér sjuk-
dom inneburit att virldens vardsystem befinner sig
under stor press och att annan vérd har blivit eftersatt
vilket riskerar utvecklingen inom mél 3.!

FN:S ARBETE FOR ATT FORBATTRA HALSA
Virldshilsoorganisationen (WHO) arbetar for att fler
ménniskor ska fa leva ett liv med god hélsa, fritt fran
sjukdomar och med tillgang till sexuell och reproduk-
tiv hélsa. De ser till att familjer far tillgang till preven-
tivmedel, sa att de sjilva kan bestimma nér eller om
de ska bli gravida. De utbildar dven ungdomar och

1 https://unstats.un.org/sdgs/report/2021/goal-03

familjer for att de ska ha den informationen de be-
hover for att ha en god sexuell och reproduktiv hilsa.
Virldshilsoorganisationen arbetar dven med att
forebygga sjukdomar genom vaccinationer och dela
ut mediciner. Under pandemin har en réttvis tillgang
till vaccin blivit en viktig fraga.

FN:s samlade program mot hiv/aids (UNAIDS) ir ett
flertal olika FN-program som gatt ihop. Tillsammans
fokuserar de pa att stoppa spridningen av hiv och se
till att ménniskor som smittats far tillgang till stod
och bromsmedicin.

SVERIGE

I Sverige har vi en hog medellivslangd, god sjalv-
skattad hilsa och god tillgang till hilso- och sjukvard
i jamforelse med ménga andra lander. Samtidigt finns
det hilsoskillnader mellan olika grupper i samhallet.
Malet {6r folkhalsopolitiken ir att sluta de paverkbara
hélsoklyftorna inom en generation.

VAD KAN DU GORA?

Anvand kondom! Skydda dig och andra mot
sexuellt Gverférbara sjukdomar genom att ha
sékert sex.

Ror pa dig! Hitta en idrott eller annan
rérelseform som du tycker ar rolig.
Regelbunden motion bidrar till battre halsa.

"Hur mar du?”. Allt fler i samhéllet lider av
psykisk ohélsa. Visa att du bryr dig genom
att fraga hur ndgon mar.
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