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Vi vill att halsa
ska vara jamlik.
ldag ar det inte sa.
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Landsbygd och stad

Andel vuxna med fetma 12 % i
Stockholms lan jamfort med 19 % i Vasternorrland,
Gavleborg och Norrbottens lan. Gapet vaxer. Samma
monster for fyraaringar.

Socioekonomi
51% av barn i familjer med lag inkomst med i
organiserad fysisk aktivitet, jamfort med 83% i
familjer med hog inkomst.
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Utbildning

6 ars skillnad i forvantad livslangd mellan kvinnor
med forgymnasial/ eftergymnasial utbildning.
Gapet har fordubblats pa 25 ar.

Fodelseland
60% av vuxna kvinnor fodda utanfor
Europa inaktiva, jamfort med 32% av kvinnor fodda
i Sverige.






CORONA

30 PROCENT UPPGER HOGRE SKARMTID UNDER PANDEMIN
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1 AV 5 HAR BLIVIT MER STILLASITTANDE UNDER PANDEMI




av 10 barn nar rekommendationen om
60 minuter fysisk aktivitet per dag.



BARN OCH UNGDOMAR SOM
BADE ROR SIG 60 MINUTER
OM DAGEN OCH ATER
ENLIGT KOSTRADEN
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Alla barn och unga i Sverige
ska vilja och ha mojligheten att leva
ett aktivt och halsosamt liv
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PEP SKOLA

Digitalt verktyg for egen
planering och utvardering

* Kunskap

* Konkreta losningar
* Inspirationsbank

* Natverk

* Inbjudan till event m.m.
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SKOLMALTIDEN

SOM ETT PEDAGOGISKT AKTIVA
VERKTYG RASTER
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TRIVSAMMA FYSISK AKTIVITET
SKOLMALTIDER BGhGadLiAlt

CVAILIND ACEMN




PEP FORSKOLA

En kostnadsfri digital verktygsbank
som ger inspiration, konkreta verktyg
och kunskap kring halsosamma
levnadsvanor.




PEP KIOSK

Verktyg for idrottsanlaggningar,
foreningar och skolkafeterior.




PEP KOMMUN

En kommun som arbetar for att alla barn och unga ska ha maéjlighet
och viljan till att leva ett aktivt och halsosamt liv!



PEP PARK

En park for alla aldrar
med lek, rorelse och kunskap i

fokus




SAGA-SAGOR

FIFFIGA KROPPEN OCH
FINURLIGA KNOPPEN
Barnbok med berattelse och

faktakapitel om vad som hander i
kroppen nar man ror sig




HOJDPUNKTER FRAN ARET SOM GATT
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Organisationer Skolor Forskolor Initiativ




TACK!

FOLJ OSS GARNA PA
FACEBOOK, INSTAGRAM & LINKEDIN

www.generationpep.se



