


E BATTRE
FN-forbundet §71:11

UNA SWEDEN

INNEHALL
VAR MED | AKTION FIN..oovuiiiitiiiieetceeeesasssncnssennnsssnnnasssnnssens
AKTION FN FOR JAMST ALLDHET .. o iniieiiii i eeanensasansasaneasanss

10 FAKTA OM JAMSTALLDHET OCH PANDEMIN.........c...cceuun....

FORDJUPNING: STARTA PROJEKT FOR JAMSTALLDHET............
MATERIAL



EN
E BATTRE
FN-forbundet §7{:1)

UNA SWEDEN

VAR MED | AKTION FN

Aktion FN &r en aktion som gors av FN-elevforeningar pa FN-skolor fyra ganger per ar. Aktion
FN ger FN-elevforeningar chansen att sprida information och skapa engagemang fér FN och en
battre varld.

Genom Aktion FN ar er skola med och uppmarksammar och stodjer FN:s arbete samt bidrar till
ett battre samhalle lokalt och globalt. Aktionerna synliggor aven er forening pa skolan och ar ett
bra tillfalle att varva fler medlemmar till er FN-elevforening.

Till varje Aktion FN finns forslag pa aktiviteter pa skolan, material att anvanda till dem, samt
forslag pa fordjupning i det aktuella Amnet.

Har ni fragor? Kontakta oss pa skolenheten (Terese, Hanna, Jonas eller Helen) via FN-féorbundets

hemsida: https://fn.se/om-oss/organisation/personal/

Aktion FN lasaret 2020/21

For Globala médlen - infér FN-dagen vecka 43 skickas ut vecka 40

For manskliga rattigheter - inféor MR-dagen vecka 50 laggs upp digitalt vecka 47
For jamstalldhet - infér kvinnodagen vecka 10 skickas ut vecka 6

For fred vecka 18 skickas ut vecka 15


https://fn.se/om-oss/organisation/personal/

EN
E BATTRE
FN-forbundet §7{:1)

UNA SWEDEN

HER RIGHT
MY FIGHT

during a pandemic and beyond
#AktionFN

AKTION FN FOR JAMSTALLDHET

Trots att jamstalldhet dr en mansklig rattighet har vi idag langt till en jamstélld varld. Varje dag
nekas flickor skolgang, tvingas in i barndktenskap, utsétts for konsstympning, vald och
overgrepp.

Covid 19-pandemin har dessutom forvarrat situationen for flickor och kvinnor. Att satsa pa
jamstallhet dr en forutsattning for att sakerstalla allas lika ratt till de manskliga rattigheterna
och ar dven ett av de viktigaste verktygen for att uppna en inkluderande, fredlig och hallbar
utveckling. Var med i Aktion FN for att uppmarksamma vikten av att aldrig sluta kimpa for
jamstalldhet!

Vad? En digital aktion via sociala medier.

Varfor? For att skapa engagemang for jamstalldhet och projektet Flicka som stottar FN:s arbete
for flickor och kvinnors rattigheter.

Nér? Infor internationella kvinnodagen den 8 mars.

Hur?

Bjud in till ett digitalt event i syfta att engagera fler for en jamstalld varld. Uppmuntra
motesdeltagarna att vara med i Aktion FN for jamstilldhet genom att sprida aktionens budskap i
sociala medier med hjilp av materialet som finns pa portalen fér FN-skolor:
https://fn.se/portalen Losenord: tunisien. Se nedan forslag pa hur ni kan arrangera ett digitalt
event och vilket material ni kan hitta pa portalen for det. Avsluta eventet med att bjuda in till ett
uppféljande mote; se forslag pa uppfoljningsmote under rubriken: Férdjupning: Starta ett
projekt for jamstdlldhet.



https://fn.se/portalen

EN
E BATTRE
FN-forbundet §7{:1)

UNA SWEDEN

Arrangera ett digitalt event

Bjud in till ett event via det verktyg som ni anvander pa skolan for distansundervisning t. ex.
Zoom, Teams eller Google Meet. Har ni aldrig arrangerat ett eget mote tidigare finns det bra
instruktionsvideor via natet. Se nagra av dem nedan:

Zoom: https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/206618765-Zoom-video-tutorials

Teams: https://support.microsoft.com/en-us/office /join-a-teams-meeting-078e9868-f1aa-
4414-8bb9-ee88e9236ee4

Meet: https://support.google.com/a/users/answer/9868455?visit id=637486406682974573-
3040778400&hl=en&rd=1#zippy=%2Cstart-meet-video-meetings-from-gmail

Anviand hela eller delar av den PowerPoint som ni hittar pa portalen fér FN-skola som innehéller
en presentation om aktionen, information om flickors och kvinnors situation under pandemin
samt en workshop: https://fn.se/portalen l6senord: tunisien. Dar hittar ni dven bakgrundsbilder
med budskap som ni kan vélja att ha som er bakgrund i motesverktyget.

Forslag pa program
e Introduktion till eventet och aktionen
Jamstélldhet och de globala malen. Se PowerPoint.
Flickors och kvinnors situation under pandemin. Se PowerPoint.
Workshop i break out-rooms eller diskussion i gemensam grupp. Se PowerPoint.
Var med och sprid budskapet i sociala medier. Visa var materialet ligger pa portalen for
FN-skolor. Materialet bestar av: Bild for Instagram och Facebook. Bilder for Instastory,
filter for Instagram samt ett quiz fér Instagram.


https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/206618765-Zoom-video-tutorials
https://support.microsoft.com/en-us/office/join-a-teams-meeting-078e9868-f1aa-4414-8bb9-ee88e9236ee4
https://support.microsoft.com/en-us/office/join-a-teams-meeting-078e9868-f1aa-4414-8bb9-ee88e9236ee4
https://support.google.com/a/users/answer/9868455?visit_id=637486406682974573-3040778400&hl=en&rd=1#zippy=%2Cstart-meet-video-meetings-from-gmail
https://support.google.com/a/users/answer/9868455?visit_id=637486406682974573-3040778400&hl=en&rd=1#zippy=%2Cstart-meet-video-meetings-from-gmail
https://fn.se/portalen
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10 FAKTA OM JAMSTALLDHET OCH PANDEMIN

1. Trots att jamstilldhet dr en ménsklig rattighet iar det langt ifran sjalvklart. Varje
dag nekas flickor skolgang, tvingas in i barndktenskap, utsatts for konsstympning, vald
och dvergrepp. Inget land i varlden har uppnatt jamstalldhet mellan konen, vare sig
ekonomiskt, politiskt eller socialt. Flickor och kvinnor ar 6verrepresenterade bland
jordens allra fattigaste. Farre kvinnor dn man dger land och egendom och manga kvinnor
saknar helt egen forsorjningsmojlighet.

2. Covid 19-pandemin har dessutom forvarrat situationen for flickor och kvinnor.
Krisen skapar omstdndigheter som redan har bidragit till en kraftig 6kning av rapporter
om vald mot kvinnor och flickor. Barndktenskapet och kvinnlig konsstympning beraknas
Oka. Flickor riskerar i hogre grad dn pojkar att inte fa aterga till skolan efter pandemin.
Kvinnor ar ocksa i frontlinjen nar det giller att bekdmpa coronaviruset.

3. Vald mot flickor och kvinnor har 6kat. Vald mot kvinnor ar ett stort globalt problem.
En av tre kvinnor blir utsatta for fysiskt eller sexuellt vdld av sin partner under sin
livstid. I ndstan 40% av mord som sker pa kvinnor ar det en man i deras narhet som ar
forovaren. Paverkansarbete i olika former, samtalsterapi och hembesok har varit
framgangsrika forebyggande metoder for att motverka vald mot kvinnor. Pandemin
paverkar det forebyggande arbetet. Det har blivit svarare att fa stdd om man redan ar
utsatt. C:a 15 miljoner fler fall av kdnsbaserat vald beraknas ske for varje tre manader
som lander ar nedstdngda.

4. Flickor riskerar att inte fa aterga till skolan. Redan innan pandemin nekades flickor
oftare skolgang nar familjer med begransad ekonomi behdvde prioritera vem av deras
barn som skulle fa utbildning. Det hianger ihop med synen pa mannen som familjens
framsta forsorjare och det faktum att man generellt far mer betalt for sitt arbete dn
kvinnor. Det forstarker i sin tur uppfattningen att investering i pojkars utbildning &r mer
lonsamt i langden. Under pandemin har 1,3 miljarder barn paverkats av nedstingda
skolori 190 lander. 11 miljoner flickor riskerar att inte f komma tillbaka till skolan nar
de val 6ppnar igen.

5. Barndktenskap kommer 6ka. Redan innan pandemin skedde det c:a 33 000
baniktenskap varje dag. Eftersom barniktenskap ofta innebar att tidiga graviditeter
okar sa okar ocksa riskerna for flickors liv och halsa, eftersom det ar farligt att vara
gravid och féda barn nar man ar alltfor ung. Komplikationer till f61jd av graviditet och
forlossning ar globalt en av de vanligaste dodsorsakerna bland flickor i aldern 15-19 ar.
Under pandemin har férebyggande program for att motverka barnaktenskap skjutits
upp eller stallts in. For varje ars forsening av programmen kommer c:a 7,4 miljoner
barndktenskap ske. Totalt berdknas effekterna av pandemin leda till att 13 miljoner fler
barndktenskap kommer ske.
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Kvinnlig konsstympning kommer 6ka. Kvinnlig konsstympning forekommer pa
manga hall i varlden. Idag uppskattas det att c:a 200 miljoner flickor och kvinnor ar
konsstympade. Ingreppet sker oftast utan bedévning och under primitiva former vilket
gor risken stor for infektioner. Det framtida sexlivet blir smartsamt och férlossningar
blir ofta svdara med risk for dodlig utgang for bade mor och barn. Under pandemin har
forebyggande program stoppats. Tva miljoner fall av kvinnlig kénsstympning som hade
kunnat forebyggas kommer ske det narmsta artiondet.

Kvinnor star i frontlinjen for att bekiampa pandemin. C:a 100 miljoner kvinnor
varlden over arbetar i hdlsosektorn och de utgér 70% av arbetsstyrkan. Férutom att
kvinnor utsatter sig for en hog risk for att bli infekterade under langa arbetspass sa
behdver manga kvinnor dven ta hand om hemmet nar arbetsdagen ar avslutad vilket
leder till en hog press och ar halsovadligt. Under pandemin har dven sexuell och
reproduktiv hdlsa och rattigheter sa som modravard, preventivmedel, och sdker abort
nedprioriteras vilket riskerar kvinnors hélsa.

2015 antog virldens liander Agenda 2030 for hallbar utveckling. Agendan som
bestdr av 17 globala mal &r en universell plan for de forandringar som maste goras for
att astadkomma en hallbar, jamstélld, jamlik, rattvis och sdker varld utan fattigdom for
alla, oavsett vem du ar eller var i varlden du bor.

De globala malen innehaller flera tydliga ataganden for jamstélldhet och for att
starka alla kvinnors och flickors egenmakt. Jamstalldhet dr en 6vergripande princip i
hela agendan och ses bade som ett mal i sig och som en forutsattning for att na alla andra
mal i agendan. Mal 5 i Agenda 2030 handlar om att motverka diskriminering av kvinnor,
forbattra kvinnors levnadsvillkor samt bidra till fred och utveckling. [ delmalen star det
ocksa att skadliga sedvanjor sa som barniktenskap, tvangsaktenskap samt kvinnlig
konsstympning ska ha féorsvunnit innan ar 2030. Att satsa pa jamstéllhet ar ett av de
basta satten att bekampa fattigdom och skapa utveckling. Nar flickor och kvinnor far
tillgang till utbildning och stod, sa paverkas samhallet i en positiv riktning. For alla.

Svenska FN-forbundet vill med projekt Flicka 6ka kunskapen om utsatta flickors
situation i varlden och stodja utvalda FN-projekt som starker flickors rattigheter och
mojligheter. Projektets fokus ar att stoppa kvinnlig kdnsstympning liksom barn- och
tvangsaktenskap. Projektet drivs tillsammans med FN:s befolkningsfond UNFPA. Se
fn.se/flicka
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FORDJUPNING: STARTA ETT PROJEKT FOR JAMSTALLDHET

Bjud in till en traffi er FN-elevférening for att diskutera hur ni vill ga vidare med att skapa ett
projekt lokalt for att bidra till 6kad jamstalldhet pa skolan eller i er kommun. Som FN-
elevforening har ni mojlighet att ansdéka om projektbidrag pa upp till 2000 kr for att genomfora
projekt. Ni hittar ansokningsformularet pa portalen for FN-skolor under puffen for FN-
elevféreningar: Https://fn.se/portalen Losenord: tunisien

Nagra fragor att utga ifran:

Hur ser det ut pa er skola/i er kommun nar det kommer till jamstalldhet?
Finns det ndgot ni skulle vilja forandra for 6kad jamstalldhet?

Vad skulle ni vilja genomfora for att fa till denna forandring?

Registrera ert projekt

Nér ni identifierat ndgot ni vill férandra kan ni registrera ert projekt pa FN-forbundets hemsida:
https://fn.se/intebarasnack. Pa sa satt dr ni med och inspirerar fler att géra skillnad samtidigt
som ni kan fa hjalp och stod av FN-forbundets utbildade coacher, vars roll ar att vagleda er
under projektens gang. Stort lycka till!

Nagra tips pa projektidéer att utga ifran:

e Kafé for jamstialldhet: Arrangera temakvéllar pa ett kafé och diskutera en specifik fraga
eller tema per traff. Forbered diskussionsfragor som ni i projektgruppen tagit fram
alternativt ta inspiration fran FN-férbundets material sa som Alla borde vara feminister:
https://fn.se/engagera-dig/fniskolan/metod-material/manskliga-rattigheter-for-

klassrummet/alla-borde-vara-feminister/ Under radande pandemi skulle dessa traffar

kunna ske digitalt med uppmaning om att alla ska plocka fram fika att ha framfoér
skiarmen.

e Politikerpanel om globala mailen och jamstilldhet: Bjud in era lokala politiker for en
debatt om hur de arbetar med Globala malen och jamstilldhet pa lokal niva i er kommun
eller region. Detta kan vara ett tillfille att locka allménheten att komma och lyssna pa hur
de olika partierna stiller sig till de globala malen och jamstilldhet, vilka utmaningar de ser
lokalt, och hur de vill prioritera. Under radande pandemi kan detta ske digitalt.

e Foreliasningar om globala malen och jamstilldhet: Arrangera foreldsningar om de
globala mélen med fokus pa jamstalldhet. Bjud girna in olika foreldsare och experter, som


https://fn.se/portalen
https://fn.se/intebarasnack
https://fn.se/engagera-dig/fniskolan/metod-material/manskliga-rattigheter-for-klassrummet/alla-borde-vara-feminister/
https://fn.se/engagera-dig/fniskolan/metod-material/manskliga-rattigheter-for-klassrummet/alla-borde-vara-feminister/
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kan ge en mer ingaende bild av de globala mélen och jimstalldhet. Under radande
pandemi kan dessa ske digitalt.

e Vernissage for jamstilldhet: Bjud in till vernissage om jamstilldhet! Stall ut tavlor eller
fotogratier som symboliserar jamstilldhet eller som lyfter projektet Flicka. Kanske kan ni
kontakta en lokal konstnir eller fotograf som precis som ni brinner for jamstalldhet? Eller
varfor inte samla ihop en grupp som tillsammans kan méla och stdlla ut tavlor for
andamalet. Det finns dven fardiga bildserier pa FN-férbundets hemsida, som informerar
och synliggér om FN-forbundets projekt. Bilderna kan pa ett bra och tydligt satt
synliggora och skapa diskussioner kring jamstilldhet. Under radande pandemi kan detta
ske som ett digitalt event dér ni sprider utstéllningen via sociala medier.

o Jamstilldhetslopp: Arrangera ett lopp dér deltagare bjuds in for att springa eller ga for
jamstdlldhet. Loppet kan hallas i ett bostadsomrade, en slinga i skogen eller i en park - ni
viljer sjdlva. Ett forslag dr att representanter fran projektgruppen sprider ut sig lings med
loppets bana med fika och information om jamstélldhet. For att gora en tvist pa loppet kan
ni valja att nagra av deltagarna far simre forutsittningar med tilliggstid for att
symbolisera nagon statistik pa ojamstélldhet. Under rédande pandemi kan ni istéllet
uppmana minniskor att dokumentera och sprida i sociala medier nar de springer en egen
striacka for jamstalldhet.

e Go for the goal: Arrangera en cup dar deltagare bjuds in till att spela till exempel fotboll,
innebandy eller hockey for de globala mélen med fokus pa mél 5 om jamstéilldhet. Cupen
ar en majlighet att tillsammans utova sport for de globala malen, for att skapa
inkluderande samhallen och framja god hilsa och valbefinnande. Ni kan dven ha nagon
form av forsiljning av mat eller fika under cupen. Intakterna fran forsiljningen kan
exempelvis gé till ett av FN-forbundets projekt sésom Flicka. Under rddande pandemi kan
ni istéllet arrangera en challenge dar ni uppmanar deltagare att spela in och sprida i sociala
medier nér de bollar for jamstalldhet.
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MATERIAL

Fran vecka 6 hittar ni allt material pa portalen fér FN-skola: www.fn.se/portalen Losenord:

tunisien.

Elevmaterial som finns pa portalen: www.fn.se/portalen losenord: tunisien

Aktion FN for jamstélldhet- elevmaterial (detta hifte)

Instagram och Facebookbild

Filter for Instagram

Bakgrundsbilder med budskap for digitala métesrum sa som Zoom och Teams
Bilder for Instastory

Quiz

Faktablad 10 fakta om jdmstdlldhet och pandemin
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http://www.fn.se/portalen
http://www.fn.se/portalen

