GLOBALA MALEN: MAL 3 — HALSA OCH VALBEFINNANDE

En kvinna i Arcahaie, Haiti, far kolera-
vaccin.

Pandemin hotar halsoframsteg

Att frdmja halsa och valmaende for alla grupper i samhéllet ar fundamentalt om en hallbar utveckling
ska kunna skapas. Stora framsteg pa omradet har ocksé gjorts under de senaste decennierna. Nu
hotas dock dessa landvinningar av den pagaende coronapandemin och sannolikheten att lander till
2030 lyckas uppna mal 3 i Agenda 2030 — om halsa och vélbefinnande — har minskat.

Redan under utarbetandet av
Virldshélsoorganisationen WHO:s
forfattning 1946 definierades hélsa som
inte bara avsaknad av sjukdom utan
som “ett tillstand av fullstindigt fysiskt,
mentalt och socialt vilbefinnande”.
samma dokument slas det ocksa fast att
ratten till hilsa ar en grundldggande

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

del av vara mianskliga réttigheter. Idag
betraktas god hélsa som en avgorande
forutsattning for méanniskors mojlighet
att na sin fulla potential och att bidra
till samhallets utveckling. Sambanden
till andra grundldggande manskliga
behov ér starkt och utan tillgang till
mat, sanitet, boende, arbete, utbildning

och delaktighet i samhillet dr hilsa och
vilbefinnande svart att uppna.

Under de senaste decennierna har
mycket stora framsteg gjorts i virlden
nér det géller hélsa och vilmaende.
Medellivslangden har 6kat med 20
ar sedan 1960-talet och 4r idag 72 ér,
barnadodligheten halverades mellan

| september 2015 antog varldens stats- och regeringschefer en ny global utvecklingsagenda, Agenda 2030. Den
innehaller 17 globala mal for hallbar utveckling (Sustainable Development Goals, SDG:s) som syftar till att avskaffa
fattigdom och hunger, radda var planets ekosystem och klimat och skapa fredliga, inkluderande och trygga sam-
héllen. Det &r den mest omfattande och ambitidsa utvecklingsplan som manskligheten nagonsin har haft. Varldens

. regeringar bar det yttersta ansvaret for att agendan genomférs men varje méanniska pa jorden berérs och om malen

ska kunna nas kravs att alla betydande aktérer i samhallet medverkar och paverkar utvecklingen i ratt riktning. |
detta faktablad belyser vi det tredje av de 17 malen: hélsa och vélbefinnande.
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1990 och 2015 och under samma period
minskade dodligheten i malaria med
60 procent och i tuberkulos med 45
procent. Samtidigt dor farre modrar
och barn i samband med graviditet och
forlossning och forekomsten av flera
vanliga sjukdomar har minskat.

Tyvirr stir viinuldget infor den
storsta globala hélsokrisen i modern tid.
Coronapandemin har destabiliserat den
globala ekonomin och raserat tillvaron
for miljarder mianniskor runt om i vérl-
den. Den positiva utveckling som sakta
men sékert framskred inom manga
omréden av méansklig utveckling har
stannat upp och resultat som uppnétts
riskerar nu att ga om intet. Pandemin
har 6vervildigat landers halsosystem,
lagt beslag pa alla tillgangliga resurser
och satt viktiga hilsofraimjande atgirder
- till exempel storskaliga vaccinations-
program — pa paus.

Redan fore coronapandemin var
Agenda 2030 och de globala mélen en
stor utmaning for virldens lander. Ett
exempel ér tillgangen till sexuell och
reproduktiv hilsovérd for flickor och
kvinnor - ett omréde dar seglivade
varderingar och traditioner orsakat
omitligt lidande genom historien och
dér progressiva krafter métt stort mot-
stand. En stor del av jordens befolkning
har ocksé alltjamt saknat tillgang till
sjukvard. 2017 hade endast mellan en
tredjedel och hilften av alla manniskor
tillgang till grundlaggande samhillsser-
vice inom hilsa och sjukvérd.

Pandemins hédrjningar gor nu att
agendans mélsdttningar ter sig 4nnu mer
avlagsna. Kvinnors och flickors rattig-
heter ér pa tillbakagang och mycket
omfattande investeringar och atgirder
kravs om grundldggande hilso- och
sjukvard ska kunna bli tillgangliga for
alla till 2030.

FN:S ARBETE
Virldshélsoorganisationen WHO, med
hogkvarter i Geneve, har ett 6vergri-
pande ansvar for det globala arbetet
for béttre hédlsa. Detta har tydliggjorts
under de gangna manaderna da WHO
har hamnat i vdrldens blickfang som den
organisation som leder och samordnar
insatserna for att hantera coronapande-
min.

P4 sin webbsida konstaterar WHO att
de 13 delmalen under mal 3 i Agenda

Mal 3 — sakerstalla halsosamma liv och |

Delmal 3.1 —Till 2030 minska médradddligheten i vérlden till mindre &n 70 dédsfall per
100 000 forlossningar med levande barn. d
Indikator 3.1.1: Mddradddlighet @

Indikator 3.1.2: Andelen forlossningar som utférs av utbildad sjukvardspersonal

W
MODRADODLIGHETEN

Delmal 3.2 — Senast 2030 sékerstélla att inga spadbarn eller barn under fem &r dor av
orsaker som hade kunnat forebyggas. Alla lander bor stréva efter att minska den neona-
tala dddligheten till hogst tolv dodsfall per 1 000 levande fédda och dodligheten bland
barn under fem ar till hogst 25 dodsfall per 1 000 levande fodda.

Indikator 3.2.1: Dédlighet for barn under fem ar

Indikator 3.2.2: Spadbarnsdddlighet

Delmal 3.3 — Senast 2030 utrota epidemierna av aids, tuberkulos, malaria och for-
summade tropiska sjukdomar samt bekampa hepatit, vattenburna sjukdomar och andra
smittsamma sjukdomar.

Indikator 3.3.1: Antalet nya fall av HIV per 1 000 smittfria invanare, firdelat pa kin, alder och
nyckelgrupper

Indikator 3.3.2: Incidensen av tuberkulos per 100 000 invanare

Indikator 3.3.3: Incidensen av malaria per 1 000 invanare

Indikator 3.3.4: Incidensen av hepatit B per 100 000 invanare

Indikator 3.3.5: Antalet personer i behov av atgarder mot forsummade tropiska sjukdomar

Delmal 3.4 —Till 2030 genom férebyggande insatser och behandling minska det antal
manniskor som dor i fortid av icke smittsamma sjukdomar med en tredjedel samt framja
psykisk hélsa och valbefinnande.

Indikator 3.4.1: Didlighet pa grund av hjértsjukdomar, cancer, diabetes eller kroniska sjukdomar

i luftvdgama

Indikator 3.4.2: Dédlighet i sjalvmord

Indikator 3.4.3(N): Aterstiende medellivslangd, totalt i befolkningen och férdelad pa kin och
utbildningsniva

Indikator 3.4.4(N): Sjélvskattad hélsa

Indikator 3.4.5(N): Besvar av trafikbuller i eller i nérheten av bostaden; Besvar av trafikbuller inomhus
med stangda fonster och ddrrar: Somnstirda av trafikbuller; Antal exponerade for hoga ljudnivaer fran
trafik vid bostaden

Indikator 3.4.6(N): Nedsatt psykiskt valbefinnande bland vuxna

Indikator 3.4.7(N): Psykiska och somatiska besvar bland skolelever

Delmal 3.5 — Stérka insatserna for att forebygga och behandla drogmissbruk, inklusive
narkotikamissbruk och skadligt alkoholbruk. )
Indikator 3.5.1: Tackning av behandlingsinsatser (farmakologiska och psykosociala insatser samt N
rehabilitering och eftervard) for missbruksrelaterade sjukdomar Egimm
Indikator 3.5.2- Alkoholkonsumtion per capita (15 ar och &ldre under ett kalenderar i liter ren alkohol)

DROGMISSBRUK

DELMAL 3

Delmal 3.6 — Till 2020 halvera antalet dodsfall och skador i trafikolyckor i varlden.
Indikator 3.6.1: Dddsfall genom trafikolyckor

Indikator 3.6.2(N): Skadade i vagtrafiken, svart skadade och lindrigt skadade s
Delmal 3.7 — Senast 2030 sékerstalla att alla har tillgang till sexuell och reproduktiv [ ]

halsovard, inklusive familjeplanering, information och utbildning, och att reproduktiv
hélsa integreras i nationella strategier och program.

Indikator 3.7.1: Andelen kvinnor i fertil alder (15—49 ar) som har sina behov av familjeplanering
tillfredsstéllda med moderna metoder

Indikator 3.7.2: Antalet tonarsfidslar (10—14 ar, 15—19 ar) per 1 000 kvinnor i denna aldersgrupp




ramja valbefinnande for alla i alla aldrar

Delmal 3.8 — Astadkomma allmén halso- och sjukvard for alla, som dven skyddar mot

ekonomisk risk, tillgang till grundlaggande halso- och sjukvard av god kvalitet liksom

tillgang till sakra, effektiva och ekonomiskt dverkomliga grundlaggande lakemedel och
vaccin av god kvalitet.

Indikator 3.8.1: Tackning av grundldggande hélso- och sjukvardstjanster i malpopulationer
Indikator 3.8.2: Andel av befolkningen med stora hélso- och sjukvardsutgifter i forhallande till
hushallets totala utgifter eller inkomster

Indikator 3.8.3(N): Haft behov av vard men avstatt av ekonomiska orsaker.

TILLGANGLIGGOR
SIUKVARD FOR ALLA

Delmal 3.9 — Till 2030 vasentligt minska antalet dods- och sjukdomsfall till foljd av
skadliga kemikalier samt féroreningar och kontaminering av luft, vatten och mark.
Indikator 3.9.1: Dddsfall till foljd av luftfdroreningar i och utanfér bostaden

Indikator 3.9.2- Dédsfall till faljd av brist pa rent vatten, sanitet och hygien (bristande tillgang
till rent vatten, sanitet och hygien for alla (WASH))

Indikator 3.9.3: Dddsfall till féljd av oavsiktlig fdrgiftning

Indikator 3.9.4(N): Luftkvalitet i narheten av bostaden; Antal exponerade fir nivaer av luftférore-
ningar fran trafik vid bostaden

Delmal 3.A — Stérka genomfdrandet av Varldshélsoorganisationens ramkonvention
om tobakskontroll i alla lander, dér sé &r lampligt. ><
Indikator 3.a.1: Aldersstandardiserad prevalens for daglig tobaksrdkning i &ldersgruppen 15 &r

och &ldre

Delmal 3.B — Stddja forskning om och utveckling av vaccin och ldkemedel mot de
smittsamma och icke-smittsamma sjukdomar som i forsta hand drabbar utvecklings-
lander. Sdrja for tillgang till ekonomiskt dverkomliga grundlaggande lakemedel och
vaccin, i enlighet med Doha-deklarationen om TRIPS-avtalet och folkhalsa, i vilken
det bekréftas att utvecklingslanderna har ratt att fullt ut utnyttja den flexibilitet som
avtalet om handelsrelaterade aspekter av immaterialratter erbjuder for att skydda IA&:
folkhalsan och, framfor allt, sakerstalla att alla har tillgang till lakemedel. v
Indikator 3.b.1: Tackningsgrad i malbefolkningen for alla vaccin som ingar i det nationella
vaccinationsprogrammet

Indikator 3.b.2: Totalt offentligt utvecklingsbistand till medicinsk forskning och grundldggande
hélso- och sjukvard

Indikator 3.b.3: Andelen hélso- och sjukvardsinréttningar som kan erbjuda ett antal livsviktiga
lakemedel till ett dverkomligt pris och pa en hallbar grund

Delmal 3.C — Vasentligt stérka finansieringen av hélso- och sjukvarden liksom T
insatserna for att rekrytera, utveckla, utbilda och behalla halso- och sjukvards-
personal i utvecklingslanderna, sérskilt i de minst utvecklade landerna och sma
onationer under utveckling. -
Indikator 3.c.1: Tathet och fordelning av hélso- och sjukvardspersonal SR T

Delmal 3.D — Stérka alla Idnders, i synnerhet utvecklingslandernas, kapacitet nar det
géller tidig varning, riskreducering och hantering av nationella och globala halsorisker.
Indikator 3.d.1: Kapacitet och beredskap fir allvarliga hélsorisker enligt internationella halso-
reglementet (IHR)

Indikator 3.d.2: Minska andelen infektioner i blodomloppet som orsakas av organismer resistenta
mot vissa antimikrobiella medel

Indikator 3.d.2(N): Konsumtion av antibiotika (ATC group JO1) inom dppenvard och slutenvard
Indikator 3.d.3(N): Platshallare fdr nationell indikator om antibiotikaresistens

DELMAL 3D

"N” stér for "nationell indikator”. Las mer om indikatorerna till de globala malen pa https:/unstats.un.org/sdgs.

2030 ticker stora delar av den egna
verksamheten och att de resterande 16
globala malen antingen har starka kopp-
lingar till hélsa eller indirekt kommer att
bidra till battre hidlsa om de uppnas.

En annan FN-akt6r som bor nim-
nas sérskilt i sammanhanget ar
FN:s samlade program mot hiv/aids
(UNAIDS). Det bestar av ett flertal olika
FN-program som gatt ihop och som till-
sammans fokuserar pa att stoppa sprid-
ningen av hiv och se till att manniskor
som smittats far tillgdng till stéd och
bromsmedicin.

I den senaste utgavan av FN:s
Sustainable Development Report finns
statistik 6ver hur olika lander ligger till
med de 17 globala malen f6r hallbar
utveckling. I informationen om Sverige
framgar att mal 3 4r ett av fyra globala
mal som vi som land redan anses ha
uppnatt. I Sverige har vi hog medel-
livslangd, god sjélvskattad hélsa och
god tillgang till hdlso- och sjukvard i
jamforelse med manga andra lander.
Samtidigt finns skillnader i hilsa mellan
olika grupper i samhillet.

I hela véstvirlden skedde stora
framsteg pa hilsoomradet under andra
halvan av 1900-talet. Dock har det en
langre tid funnits en oroande trend av
forsamrad folkhilsa i vistvirlden. Det
har framst rort sig om 6vervikt, ojamlik-
het mellan olika folkgrupper och 6kad
psykisk ohélsa hos ungdomar.

MAL 3 - HALSA OCH
VALBEFINNANDE

Mot bakgrund av den pégaende pande-
min framstar det systematiska arbetet
med de globala méalen - pa nationell,
regional och lokal niva i virldens lan-
der - som 4nnu viktigare 4n tidigare.
Pandemin har tydliggjort att manga
linder saknar bade de sjukvéardsinratt-
ningar, de personalresurser och det
materiel som krévs i samband med en
allvarlig kris. Den har visat att en hal-
sokris i bade rika och fattiga lander kan
Odeldgga méanniskors ekonomi och kasta
ut dem i fattigdom. Samtidigt har FN:s
utvecklingsprogram UNDP gjort en
studie som visar att linders formaga att
hantera och hdamta sig efter en allvarlig
kris av detta slag skiljer sig mycket kraf-
tigt t. Att rusta sig for hilsokriser och
bygga upp nationella system for viktig
sambhéllsservice framstar som nédvén-
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diga investeringar infér framtiden.

Den fullstindiga skrivningen av mal
3 i Agenda 2030 ér: sikerstalla hélso-
samma liv och frimja vilbefinnande for
alla i alla aldrar (ensure healthy lives and
promote wellbeing for all at all ages).
For att kunna kommunicera de globala
malen béttre har bendmningen av varje
mal givits en kortform, i detta fall hélsa
och vilbefinnande.

Mal 3 har 13 delmal dar det forsta och
andra handlar om médra- respektive
barnadédlighet. Det tredje och fjarde
delmalet handlar om olika grupper av
sjukdomar medan delmal fem och sex
tar upp missbruk respektive skador och
dodsfall i trafiken. Delmal sju handlar
om sexuell och reproduktiv sjukvérd
medan delmal atta innehaller centrala

Foto: Lina Stolpe

skrivningar om tillgdng till mediciner
och till grundliggande halso- och sjuk-
vard av god kvalitet, for alla. Delmal nio
tar upp farliga kemikalier och férore-
ningar.

Efter de nio sifferdelmalen finns fyra
bokstavsmal (3.A till D) som handlar om
atgirder och metoder for att de forsta
delmalen ska kunna nas.

For att kunna méta hur arbetet med
de globala mélen gér har FN tagit fram
231 globala indikatorer. Varje land ska
dven ta fram nationella indikatorer och
metoder for att méta utvecklingen. For
Sveriges del ar det Statistikmyndigheten
SCB som ansvarar for arbetet med indi-
katorerna.

Den fullstdndiga texten till mal 3
samt de indikatorer som &r kopplade till

delmélen framgér av rutan pa fore-
gdende uppslag (N star for “nationell
indikator”).

Hur bidrar Svenska FN-forbundet med sin verksamhet till mal 3?
Vi stallde fragan till Annelie Bdrjesson, ordforande.

— FN-forbundets tre projekt Flicka, Skolmat och Minor har direkt relevans for hélsa och vélbefinnande pa
manga olika satt. Genom Flicka motverkar vi konsstympning och barnaktenskap, foreteelser som har stora
negativa halsoeffekter — savél fysiska som psykiska — for miljontals flickor. Genom Skolmat forbéttrar
vi ndringsniva, maende och chansen till ett béttre liv hos de barn och familjer som nas av projektet, och
genom Minor stddjer vi manniskor som skadats i minolyckor.

—Hemma i Sverige bedriver vi ett omfattande arbete for att informera om de globala malen och for att
paverka utvecklingen i positiv riktning, saval nationellt som globalt.

DET HAR KAN DU GORA:

Mal 3 i Agenda 2030 syftar till att forbattra hilsa och maende hos varldens befolkning. Det finns manga
satt for var och en av oss att bidra — har ar nagra forslag pa vad DU kan gora:

Starta ett projekt!

"Inte bara snack” &r en satsning for att
fa igang lokala initiativ runt om i Sve-
rige for de globala malen. Tillsammans
med dina vanner/kursare/likasinnade
ortshor kan du bilda en projektgrupp och
gora verklighet av er idé for hur ni pa
det lokala planet kan bidra till hallbar
utveckling. Ni far stod och rad av véra
coacher. Las mer om @intebarasnack
pa Instagram eller pa www.fn.se/inte-
barasnack

FN-fakta nr 4/20: Mal 3: god hilsa och vilbefinnande. Text: AnnaLena Karlsson Andrews. Killor: who.int; globalamalen.se;
Statistikmyndigheten SCB; Arbetsbok - Agenda 2030 (Glokala Sverige) samt The Sustainable Development Report 2020 (FN)

Varna din egen halsa!

Se till att rora pa dig regelbundet

och uppmuntra gérna personer i din
omgivning att gora detsamma! Fysisk
aktivitet ar bra for bade kropp och psyke
och under vintertid &r det ocksa viktigt
att ta vara pa dagsljuset. Att motionera
utomhus, i dagsljus, tillsammans med
andra ger halsovinster pa flera omraden
— inte minst mot bakgrund av pandemin
som begransar vara sociala kontakter
och forsamrar den psykiska halsan.

Faktabladet kan bestillas fran FN-férbundet (upp till 10 ex gratis, porto tillkommer).
E-post: info@fn.se - Telefon: 08 — 462 25 40 - Webb: www.fn.se

Stod Flicka eller Skolmat!

Bli manadsgivare till FN-forbundets
projekt Flicka eller Skolmat! Bada bidrar
till viktigt faltarbete som har avgorande
betydelse for hdlsa och méaende hos de
barn som nés. Att bidra kontinuerligt,
som manadsgivare, ar sarskilt vardefullt
da det skapar stabilitet och langsiktighet
i insatserna. Se fn.se/manadsgivare eller
swisha en engangsgava till 90 05 638
och ange Flicka eller Skolmat!

~N—
FN-forbundet
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