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VAR MED | AKTION FN

Aktion FN ar en aktion som gors av FN-elevforeningar pa FN-skolor fyra ganger per ar. Aktion
FN ger FN-elevforeningar chansen att sprida information och skapa engagemang fér FN och en
battre varld.

Genom Aktion FN ar er skola med och uppmarksammar och stodjer FN:s arbete samt bidrar till
ett battre samhalle lokalt och globalt. Aktionerna synliggor daven er forening pa skolan och ar ett
bra tillfalle att varva fler medlemmar till er FN-elevforening.

Till varje Aktion FN finns forslag pa aktiviteter pa skolan, material att anvanda till dem samt
forslag pa fordjupning i det aktuella Amnet.

Har ni fragor? Kontakta oss skolhandlaggare (Terese, Hanna, Jonas eller Helen) via FN-
forbundets hemsida: https://fn.se/om-oss/organisation/personal

AKktion FN lasaret 2018/19

For globala malen - infor FN-dagen vecka 43 skickas ut vecka 40
For manskliga rattigheter — infor MR-dagen vecka 50 skickas ut vecka 47
For jamstalldhet - infoér kvinnodagen vecka 10 skickas ut vecka 7

For fred - infér 6versynskonferensen av NPT vecka 17 skickas ut vecka 14
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DIN KROPP,
DINA RATTIGHETER!

En utstallning om
sexuell och reproduktiv
halsa och rattigheter

AKTION FN FOR JAMSTALLDHET

Sexuell och Reproduktiv Hilsa och Rattigheter (SRHR), ar ett arbete som pagar i FN sedan drygt
50 ar tillbaka. Det handlar bland annat om att garantera tillgangen till hdlsovard, modravard,
sdkra aborter och preventivmedel. | samband med internationella kvinnodagen uppmanar vi er
att arrangera utstéllningen Din kropp, dina rdttigheter pa skolan. Var med och uppmarksamma
vikten av jamstalldhet for att sdkerstalla sexuell och reproduktiv hédlsa och rattigheter for alla!

Vad? En utstéllning pa skolan om vikten av jamstélldhet for att sdkerstilla sexuell och
reproduktiv hdlsa och rattigheter.

Varfor? For att skapa engagemang for allas ratt till sexuell och reproduktiv hilsa och
rattigheter.

Nér? Infor internationella kvinnodagen den 8 mars.

Hur? Arrangera utstallningen Din kropp, dina rdttigheter pa skolan genom att sitta upp den
medskickade affischserien om sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR).
Komplettera affischserien med fler konstnarliga uttryck som tolkar SRHR i form av t.ex. foton,
teckningar och skulpturer som ni efterlyser pa skolan med hjélp av en affisch som ni hittar pa
portalen for FN-skola. Tips! For att 6ka chansen att fa in bidrag till utstallningen kan ni bjuda in
till en skapande workshop déar ni fikar och skapar verk tillsammans. Anvand er garna av
faktabladet 10 fakta om SRHR som inspiration for ert skapande. Marknadsfor slutligen sjilva
utstillningen genom marknadsforingsaffischen och det sociala medier-kit som ni hittar pa
portalen for FN-skola.

Nu bérjar sjilva aktionen! Bjud in klasser att besoka utstadllningen, berdtta om vad sexuell och
reproduktiv hélsa och rattigheter ar samt varfor det ar viktigt med jamstalldhet for att
sakerstdlla SRHR for alla. Anvand er garna av 10 fakta om SRHR. Passa pa att bjuda in till nasta
traff med FN-elevforeningen.

Sprid ert engagemang i sociala medier med #AKTION FN samt i Facebookgruppen for FN-
elevféreningar som heter FN-elevféreningar.
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FAKTA OM SRHR

1.

SRHR ir forkortning for Sexuell och Reproduktiv Hilsa och Rattigheter, ett arbete
som pdgar i FN sedan drygt 50 ar tillbaka. Det handlar bland annat om att garantera
tillgangen till hdlsovard, modravard, sdkra aborter och preventivmedel. Fokus inom
SRHR har andrats gradvis under aren, fran befolkningsminskning till att satta
individuella rattigheter och halsa i centrum. [ och med det har kvinnans ratt att sjalv
bestdimma om, nar och hur ofta hon foder barn, och férhindrandet av o6nskade
graviditeter, lyfts. Ratten till abort, sexualundervisning och god mddravard har blivit allt
viktigare fragor inom omradet.

Sexuell hilsa definieras av Varldshélsoorganisationen, WHO, som ett tillstand av fysiskt,
emotionellt, mentalt och socialt vilbefinnande i relation till sexualitet; det ar inte bara
franvaron av sjukdom och skada. Sexuell halsa kraver ett positivt och respektfullt
forhallningssatt till sexualitet och sexuella relationer, liksom majligheten att ha njutbara
och sdkra sexuella upplevelser, fria fran tvang, diskriminering och vald. For att sexuell
hélsa ska uppnas och uppratthalls maste alla personers sexuella rattigheter respekteras,
skyddas och uppfyllas.

Reproduktiv hilsa definieras av WHO som mojlighet till ett tillfredsstéllande och tryggt
sexualliv utan oro for sjukdom. Férmaga till fortplantning. Frihet att planera sitt
barnafédande. Tillgang till effektiva och acceptabla metoder for familjeplanering.
Tillgang till en god halso- och sjukvard sa att kvinnor kan genomga graviditet och
forlossning i trygghet och att fordldrar ges basta mojlighet att fa friska barn.

Sexuella rattigheter ingar i de ménskliga rattigheterna och innebar att manniskor
oberoende av kon, etnisk tillhorighet, funktionshinder, konsidentitet, sexualitet och
alder har ritt att bestimma 6ver sin egen kropp och sexualitet. Detta utan att bli utsatta
for diskriminering, krankningar och vald. Sexuella rattigheter har dock inte definierats i
internationella 6verenskommelser pa grund av att de inte erkdnns av manga stater och
av dem anses mycket kontroversiella.

Reproduktiva rattigheterna innefattar bland annat kvinnors rétt att bestimma om
antalet barn och om hur lang tidsrymden mellan graviditeterna ska vara. Hit hor dven
tillgang till preventivmedel samt till sexuell upplysning och utbildning.

Jamstilldhet dr en forutsittning for att sikerstilla SRHR for alla. Den vav av normer
och forvantningar som ar forknippade med kon aterskapas inom samhallets sociala
strukturer och begransar i manga lander sarskilt kvinnors majligheter. Det kan handla
om att besluta om ndr och med vem en ska ha sex, att fa ta del av hégre utbildning och
arbeta utanfér hemmet. Samma normer leder till socialt tryck pa man att visa sig fertila
och ta onddiga risker. Utan jamstélldhet mellan kdnen, och forstaelse for de normer som
styr, ar det svart att sdkerstilla de sexuella och reproduktiva rattigheterna fullt ut.
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7.

10.

De globala malen innehaller flera tydliga ataganden for SRHR. 2015 beslutade
varldens lander, inom ramen fér Agenda 2030, att alla manniskor i virlden ska ha
tillgang till sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter. Agenda 2030 bestar av 17 mal
som ska vara uppnadda innan ar 2030 och det ar alla ldnders ansvar att arbeta mot
dessa.

FN:s befolkningsfond, UNFPA, arbetar med att siakerstilla tillgangen till SRHR bade
langsiktigt och dar akuta behov uppstar. I konflikter och katastrofer forsamras tillgdngen
till SRHR. Tillgangen till hdlsovard drabbas hart nar vagar inte langre ar siakra, nar
hélsopersonal maste fly och nar mottagningar férstors. UNFPA arbetar for att manniskor
pa flykt ska fa vard under graviditet och férlossning. De distribuerar preventivmedel och
sanitetsprodukter samt ser till att flickor och kvinnor i flyktinglager far halsovard.

Manga steg har tagits i ratt riktning sedan FN:s globala arbete med SRHR paborjades
for drygt 50 ar sedan. Dock saknas fortfarande statistik inom omradet, samt 6ronmarkta
medel for att kunna uppfylla nollvisionerna; tillgdng till preventivmedel, ingen
modradddlighet, inget vald eller skadliga sedvéanjor mot kvinnor och flickor och pa det
sattet sakra allas rattigheter. Det starka fokus pa uppfoljning som finns inom ramen for
Agenda 2030, tillsammans med utvecklingen av ny teknologi, inger hopp om fortsatta
framsteg inom SRHR.

Svenska FN-forbundet stottar FN:s arbete med att sidkerstilla tillgangen till SRHR
for flickor och kvinnor genom projektet Flicka. Projektets fokus ar att stoppa kvinnlig
konsstympning liksom barn- och tvangsdktenskap. Projektet drivs tillsammans med FN:s
befolkningsfond UNFPA. Se fn.se/flicka

Kallor: UNFPA, WHO, RFSU samt Svenska FN-forbundet.
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FORDJUPNING: SRHR PA SKOLAN

Bjud in till en traff med FN-elevféreningen for att diskutera hur ni och skolan till kan arbeta
vidare med sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter (SRHR).

Fragor att diskutera:
- Vad betyder SRHR for er?

- Far ni idag utbildning inom SRHR, tex sexualundervisning pa skolan som ni tycker ar
tillracklig? Om inte, vad skulle ni vilja forandra?

- Finns det mojlighet att fa information pa skolan om SRHR pa annat satt dn via
sexualundervisning? T.ex. via skolskoterskan.

- Hur ser tillgangen till SRHR ut for er i er kommun? (t.ex. tillgang till
information/utbildning om SRHR, tillgang till hdlsovard, médravard, sakra aborter och
preventivmedel.)

- Hur skulle ni vilja g& vidare med arbetet med SRHR?

FORDJUPNING: PROJEKTET FLICKA

Bjud in till en traff med FN-elevféreningen for att berdtta om hur FN:s befolkningsfond, UNFPA,
och Svenska FN-férbundet arbetar med SRHR genom projektet Flicka. Pa portalen for FN-skola
https://fn.se/portalen hittar ni en Power-Point presentation om projektet, en film och
diskussionskort som ni kan anvdnda som underlag.
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MATERIAL

Elevmaterial som skickats i paket till kontaktpersoner pa FN-skolor.

Vecka 7 skickades ett paket till skolornas kontaktperson med nedanstaende material till Aktion
FN for jamstdlldhet. Om ni inte vet vem er skolas kontaktperson ar kontakta Svenska FN-
forbundets skolenhet via var hemsida: https://fn.se/om-o0ss/organisation/personal

e Tvaexav en affischserie i sex delar om sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter -
skickas i ett ror.

Elevmaterial som finns pa portalen for FN-skolor: www.fn.se/portalen l6senord: bolivia

Aktion FN for globala malen - elevmaterial (detta hifte).

Affisch till att marknadsfora utstallningen.

Affisch med uppmaning att skicka in bidrag till utstallningen.

Faktablad 10 fakta om SRHR att skriva ut till aktionen.

Sociala medier-kit for att marknadsfora er utstéllning via sociala medier.
Lank till Power-Point presentation om projektet Flicka.

Lank till filmen om projektet Flicka.

Lank till diskussionskorten om projektet Flicka.
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