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10FAKTA OM SRHR

1.

SRHR ar forkortning for Sexuell och Reproduktiv Hilsa och Rattigheter, ett arbete
som pdgar i FN sedan drygt 50 ar tillbaka. Det handlar bland annat om att garantera
tillgangen till hilsovard, médravard, sdkra aborter och preventivmedel. Fokus inom
SRHR har andrats gradvis under aren, fran befolkningsminskning till att satta
individuella rattigheter och hélsa i centrum. I och med det har kvinnans ratt att sjalv
bestdimma om, nar och hur ofta hon foder barn, och férhindrandet av o6nskade
graviditeter, lyfts. Ratten till abort, sexualundervisning och god mddravard har blivit allt
viktigare fragor inom omradet.

Sexuell hilsa definieras av Varldshélsoorganisationen, WHO, som ett tillstand av fysiskt,
emotionellt, mentalt och socialt vilbefinnande i relation till sexualitet; det dr inte bara
franvaron av sjukdom och skada. Sexuell hilsa kraver ett positivt och respektfullt
forhallningssatt till sexualitet och sexuella relationer, liksom mojligheten att ha njutbara
och sdkra sexuella upplevelser, fria fran tvang, diskriminering och vald. For att sexuell
hélsa ska uppnas och uppratthalls maste alla personers sexuella rattigheter respekteras,
skyddas och uppfyllas.

Reproduktiv hilsa definieras av WHO som mdjlighet till ett tillfredsstillande och tryggt
sexualliv utan oro for sjukdom. Férmaga till fortplantning. Frihet att planera sitt
barnafédande. Tillgang till effektiva och acceptabla metoder for familjeplanering.
Tillgang till en god halso- och sjukvard sa att kvinnor kan genomga graviditet och
forlossning i trygghet och att fordldrar ges basta mojlighet att fa friska barn.

Sexuella rattigheter ingdr i de ménskliga rattigheterna och innebar att manniskor
oberoende av kon, etnisk tillhorighet, funktionshinder, konsidentitet, sexualitet och
alder har ratt att bestimma dver sin egen kropp och sexualitet. Detta utan att bli utsatta
for diskriminering, krankningar och vald. Sexuella rattigheter har dock inte definierats i
internationella 6verenskommelser pa grund av att de inte erkdnns av manga stater och
av dem anses mycket kontroversiella.

Reproduktiva rattigheterna innefattar bland annat kvinnors rétt att bestimma om
antalet barn och om hur lang tidsrymden mellan graviditeterna ska vara. Hit hor dven
tillgang till preventivmedel samt till sexuell upplysning och utbildning.

Jamstilldhet dr en forutsittning for att sikerstilla SRHR for alla. Den vav av normer
och férvantningar som ar forknippade med kon aterskapas inom samhallets sociala
strukturer och begransar i manga lander sarskilt kvinnors majligheter. Det kan handla
om att besluta om nédr och med vem en ska ha sex, att fa ta del av hogre utbildning och
arbeta utanfér hemmet. Samma normer leder till socialt tryck pa man att visa sig fertila
och ta onddiga risker. Utan jamstélldhet mellan kdnen, och forstaelse for de normer som
styr, ar det svart att sakerstdlla de sexuella och reproduktiva rattigheterna fullt ut.
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7. De globala malen innehaller flera tydliga ataganden for SRHR. 2015 beslutade
varldens lander, inom ramen fér Agenda 2030, att alla manniskor i virlden ska ha
tillgang till sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter. Agenda 2030 bestar av 17 mal
som ska vara uppnadda innan ar 2030 och det ar alla ldnders ansvar att arbeta mot
dessa.

8. FN:s befolkningsfond, UNFPA, arbetar med att sidkerstilla tillgangen till SRHR bade
langsiktigt och dar akuta behov uppstar. I konflikter och katastrofer forsamras tillgdngen
till SRHR. Tillgangen till hdlsovard drabbas hart nar vagar inte langre ar sakra, nar
hélsopersonal maste fly och nar mottagningar férstors. UNFPA arbetar for att manniskor
pa flykt ska fa vard under graviditet och férlossning. De distribuerar preventivmedel och
sanitetsprodukter samt ser till att flickor och kvinnor i flyktinglager far halsovard.

9. Manga steg har tagits i ratt riktning sedan FN:s globala arbete med SRHR péboérjades
for drygt 50 ar sedan. Dock saknas fortfarande statistik inom omradet, samt 6ronmarkta
medel for att kunna uppfylla nollvisionerna; tillgang till preventivmedel, ingen
modradddlighet, inget vald eller skadliga sedvéanjor mot kvinnor och flickor och pa det
sattet sdkra allas rattigheter. Det starka fokus pd uppfdljning som finns inom ramen for
Agenda 2030, tillsammans med utvecklingen av ny teknologi, inger hopp om fortsatta
framsteg inom SRHR.

10. Svenska FN-forbundet stottar FN:s arbete med att sdkerstilla tillgdngen till SRHR
for flickor och kvinnor genom projektet Flicka. Projektets fokus ar att stoppa kvinnlig
konsstympning liksom barn- och tvangsidktenskap. Projektet drivs tillsammans med FN:s
befolkningsfond UNFPA. Se fn.se/flicka

Kallor: UNFPA, WHO, RFSU samt Svenska FN-forbundet.
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