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Som FN-elevforening kan ni ibland bli ombedda att halla ett tal eller en presentation om det
arbetat ni genomfor pé er skola eller kring en storre evenemang som dger rum pa er skolan.
Denna guide ar tankt som en riktlinje for er FN-elevforeningar vid presentationer och tal.
Med foljer darfor nyttiga tips som ni som FN-elevférening kan ha anvindning av vid

framforande av presentationer eller ett tal.

Vad ar en FN-elevforening?

Bade i ett tal och presentation kan det vara bra att inleda med att presentera vilka ni 4r och
vad en FN-elevforening gor. Har kommer dérfor ett tips pa vad ni kan sdga. En FN-
elevforening ar grupp elever med ett gemensamt intresse for globala fragor. Som FN-
elevforening kan man driva projekt, skapa evenmang och ordna aktiviteter pd och utanfor

skolan.

Ta hansyn till er grupp!

Som alltid nar man arbetar med ett dmne som vacker starka kinslor dr det bra att vara vl
forberedd pé de tankar, fragor och reaktioner som kan komma upp till ytan. Det kan finnas
elever i gruppen som har egna erfarenheter av olika utsatta situationer. Da ar det extra viktigt

att ga varsamt fram.
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Borja med att fanga publikens intresse
Ni har bara nagra fa minuter pa er att finga publikens intresse. Detta kan ni géra genom att ha
en intressevickande rubrik och inledning for att fa publiken att stanna upp och lyssna. Har

kan det dven vara bra att presentera er, vilka ar ni och varfor ar ni hér idag.

Beritta vad ni ska siga
Nir ni vél fangat publikens intresse kan det vara bra att vara tydlig och presentera vad ni
tanker prata om under presentation. Detta for att publiken skall fa en 6verblick kring vad

presentationen kommer att handla om.

Anpassa efter er malgrupp
Anpassa innehdllet i presentationen efter vilken malgrupp ni kommer att presentera infor.
Fundera 6ver vilka begrepp och vilka exempel ni viéljer att anvanda i er presentation. Vilka

begrepp ar for svara for gruppen och vilka exempel 4r relevanta for de som lyssnar.

Visa intresse for amnet
Om ni visar ett intresse for amnet blir ocksa din publik mer intresserad. Genom att visa ett
eget intresse kan publiken ldttare knyta an till er som talare, néar en publik knyter an 4r det ofta

littare att fi en storre respons.

Le och hall 6gonkontakt
Att ha med sig talarmanus eller stodord kan ménga ganger kidnnas som en trygghet. Forsok

daremot att inte lasa er till dessa papper. En publik har nimnligare lattare att knyta an till er
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om ni ler och skapar 6gonkontakt, det dven kdnnas lattare fér er som presenterar, dd det

kianns mer som en konversation.

Forbered er!
Viktigast av allt ar att vara vl forbered. Det racker oftast inte bara med att ldsa och kolla
igenom presentation utan krivs ocksa 6vning. Presentera presentation for en kompis eller

filma er sjélva for att veta vad ni bor tanka pa.

Anpassa talet efter malgrupp
Anpassa innehallet i presentationen efter vilken mélgrupp ni kommer att presentera infor.
Fundera 6ver vilka begrepp och vilka exempel ni viljer att anvanda i er presentation. Vilka

begrepp ér for svéra for gruppen och vilka exempel ér relevanta for de som lyssnar.

Le och hall 6gonkontakt

Att ha med sig talarmanus eller stoddord kan ménga ganger kdnnas som en trygghet. Forsok
ddremot att inte ldsa er till dessa papper. En publik har nimnligare lattare att knyta an till er
om ni ler och skapar 6gonkontakt, det dven kdnnas lattare for er som presenterar, dd det

kinns mer som en konversation.

Tank pa ert kroppssprak
Publiken avldser inte bara ditt tal utan dven ditt kroppsprak. Om ni har hianderna i fickorna
kan det signalera p4 att ni dr nervosa. Tar du dig i ansiktets kan det tolkas som att du har

néagot att dolja. Handgester fungerar ofta bra i tal men gor det bara si det kdnns naturligt.
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Variera ditt rostlige och betona viktiga ord
Om ni talar monotont blir det latt trakigt att lyssna pa ditt tal och da missar alla poangen. Lt
inlevelsen styra din rost. Variera ditt rostliga och betona de ord som understruket budskapet i

ditt tal och den kinsla som ni vill formedla.

Forbered er!
Viktigast av allt ar att vara vl forbered ett tal blir som bést nér ni kan det mesta utantill. Det
racker oftast inte bara med att ldsa igenomen talet utan kravs ocksé 6vning . Presentera talet

for en kompis eller filma er sjélva for att veta vad ni bor tanka pa.



