Diskussionskort

GLOBALA MALEN OCH FLICKA

De hir diskussionskorten kan du anvinda for att lira
dig mer om globala malen och hur flickors rittigheter
behover stirkas.

ANVAND KORTEN:

« Som introduktion till de globala mélen
« For att utforska vad ni vet om vérlden
o For att prata om ménskliga rittigheter
o For att vicka engagemang

« Som tipspromenad

Mal 3 rorr2

GOD HALSA OCH VALBEFINNANDE

GODHALSAOCH Sexuell och reproduktiv hilsa och
VALBEFINNANDE

rattigheter (SRHR) ar ett brett
4 \ / ‘ begrepp som inkluderar bland annat
att du som individ har méjlighet till
ett tillfredsstéllande och tryggt

sexualliv, har tillgdng till médravérd, sikra aborter
och preventivmedel, och att du ér fri att sjélv

bestimma 6ver din egna sexualitet. Det inkluderar
med vem och nir du har sex.

DISKUTERA

o Gifta tonarsflickor loper storre risk att
drabbas av HIV dn ogifta tonarsflickor som
ar sexuellt aktiva. Varfor ar det sa, tror ni?
o Vilka konsekvenser kan bristen pa SRHR fa for
flickor och kvinnor? Ge gérna flera olika exempel.
o Hur hade ditt liv paverkats utan SRHR?

Mal 1

INGEN FATTIGDOM

INGEN Senast ar 2030 ska virlden ha utrotat
FATTIGOOM

fattigdom. Samtidigt ar det fler flickor
M@,i dn pojkar som tvingas avbryta sin

" skolgéng for tidigt, och manga kvinnor
vars oavlonade arbete dr att ta hand
om hemmet. Dessa faktorer har bidragit till att det 4r
fler kvinnor 4n min som lever i extrem fattigdom idag.

DISKUTERA

o Hur tror ni Sverige hade sett ut om kvinnor
inte hade arbetat utanfér hemmet?

o Hur hade ditt liv paverkats om du tvingats
sluta skolan nér du var 12 &r gammal?

o Vilka effekter tror ni delaktighet i
samhillsekonomin bidrar till for
individen och samhillet?

Mal 3 rorrs

GOD HALSA OCH VALBEFINNANDE

GODHALSAOCH Kvinnlig konsstympning forekommer
VALBEFINNANDE

pé manga héll i varlden. Ingreppet
4 \ / ‘ innebdr att delar av en flickas kénsor-
gan skirs bort eller skadas. Det kan ha
allvarliga konsekvenser for flickans liv

och hilsa. Oftast sker ingreppet nir flickan ér ett litet
barn, men det kan dven ske pa tonarsflickor.

DISKUTERA

o Forutom att konsstympning krianker
individens rattigheter far det ofta
negativa hélsoeffekter. Varfor tror ni att
konsstympning dnda férekommer?

o Hur tror ni att vardagen kan péaverkas
tor flickor som konsstympats?

o Hur tror ni att kdnsstympning paverkar
graviditet och forlossning?



TILLSAMMANS KAN VI UTROTA FATTIGDOM

Tank dig att halften av varldens, eller Sveriges,
befolkning inte skulle ha ett betalt arbete. De skulle
da inte bidra till den ekonomiska marknaden, de
skulle vara fattigare an de som har ett betalt
arbete, och de skulle inte ha samma frihet som
nagon med en inkomst.

| manga omraden i varlden stangs kvinnor ute fran
arbetsmarknaden, antingen for att de till exempel
inte har en utbildning eller fér att samhallsstruktu-
ren inte mojliggor for henne att bade ha ett jobb
och en famil].

For att vi ska kunna utrota fattigdomen sa kravs det
att vi stérker de som inte har samma méjligheter eller
tillgang till sina rattigheter, sa att alla kan vara med
och bidra till en mer hallbar och réattvis utveckling.

UNA SWEDEN

ALLA HAR RATT TILL SIN KROPP

Kvinnlig kénsstympning ar ett brott mot de mansk-
liga rattigheterna. Enligt globala malen ska all form
av kvinnlig kénsstympning upphoéra till ar 2030.

Ett par konsekvenser av kvinnlig kdnsstympning ar
att infektioner lattare sprids i samband med
ingreppet, men dven i samband med menstrua-
tion. Eftersom underlivet ar hopsytt ar sexlivet ofta
valdigt smartsamt och det kan ta valdigt lang tid
att bara kissa.

En forlossning blir extra riskfylld om kvinnan har
blivit kdnsstympad och satter bade henne och
hennes barns liv i fara.

Arbetet mot kvinnlig kénsstympning gar framat och

i flera lander sa dverges traditionen. Ett av de basta
satten har varit utbildningsinsatser,
for att visa hur ingreppet paverkar

flickans halsa.

UNA SWEDEN

GLOBALA MAL FOR HALLBAR UTVECKLING

Agenda 2030 och de globala malen for hallbar utveck-
ling antogs av varldens ledare ar 2015 och innehaller
17 mal som ska vara uppnadda till &r 2030.

Malen syftar till att utrota fattigdom och hunger,
minska ojamlikheter och orattvisor i varlden samt
att I6sa klimatkrisen.

JAMSTALLDHET AR EN MANSKLIG RATTIGHET

Att flickors rattigheter sakerstéalls ar bade ett mal
och ett medel for att na de globala méalen. Darfor
driver Svenska FN-férbundet projektet Flicka, som
stodjer FN:s befolkningsfonds arbete med att
starka och skydda flickors och kvinnors rattigheter.

Projektet bidrar till att:
e Stoppa barnéktenskap och kvinnlig kdnsstympning
e Starka flickors rattigheter
e Ge fler flickor chansen att
sjalva bestamma 6ver sin
kropp och sin framtid

FN-férbundet

UNA SWEDEN

FRIHET ATT VALJA SJALV

Det &r vanligare att gifta tonarsflickor ar smittade av
hiv an tonarsflickor som inte ar gifta. En anledning
ar att de som ar gifta smittas av sin man, som oftast
har haft fler sexuella partners och ofta ar mindre
benagen att anvdnda kondom. De ogifta flickorna
har oftast sex med pojkar i samma alder som inte
har samma sexuella bakgrund och dessutom ar
mer benagna att anvanda kondom

Om du inte far bestamma nar eller om du ska ha sex,
och dessutom inte har tillgang till SRHR, kan konse-
kvenserna bli allvarliga. Du kan tex utsattas for kons-
sjukdomar eller bli odnskat gravid. Varje dag dor
tusentals manniskor for att de saknar tillgang till
héalso- och modravard, som att det inte finns utbildad
personal eller det av olika skal inte gar att komma
fram till sjukhuset i tid for att fa hjalp.
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Mal 4

GOD UTBILDNING FOR ALLA

P Om tio dr kommer jag att ha ett eget
FORALLA

jobb.” MESERET, TONARING, ETIOPIEN

|!!| l Meseret har fatt mojlighet att ga till sko-

lan och lart sig ldsa och skriva, s& att hon
kan f4 ett bra jobb nir hon blir vuxen.

Genom att fa en egen inkomst blir hon mer sjélvstindig,
och ju fler ar hon har gatt i skolan desto hogre 1on har
hon majlighet att fa i framtiden. Enligt globala malen ska
alla barn fa en utbildning av god kvalitet.

DISKUTERA

o Vilka orsaker tror ni bidrar till att fler flickor 4n
pojkar avbryter grundskolan?

o Varfor ar det viktigt for samhéllet att flickor och
kvinnor utbildar sig?

Mal 5 rorre

JAMSTALLDHET

B @ Enligt globala mélen ska vi till &r 2030
leva i en mer jamstélld och rattvis
varld. Mél 5 handlar bland annat om
att stoppa all diskriminering av kvin-
nor och flickor, fi ett slut pa vald mot

kvinnor, samt se till att kvinnor har samma mojligheter
till det politiska och offentliga livet.

DISKUTERA

o Vad idrjamstalldhet for dig?
o Blir killar och tjejer synliggjorda pa samma sitt i
samhallet?
o Behandlas tjejer och killar lika i er skola tycker ni?
o Vad borde fordndras i Sverige tycker ni,
for att det ska vara mer jamstallt?

Mal 5 «orra

JAMSTALLDHET

Enligt globala mélen ska skadliga
traditioner som barnidktenskap och

kvinnlig kénsstympning stoppas till

ar 2030. De 4r traditioner som har levt
kvar under tusentals &r och fortfa-
rande efterlevs pA manga hall i virlden. Oftast gifts
flickan bort till en dldre man, och istallet for att ga i
skolan ska hon nu ta hand om sitt nya hem.

5 JAMSTALLDHET

DISKUTERA

o Barniktenskap dr en gammal tradition
som finns pé flera hdll i virlden. Varfor
forekommer detta fortfarande tror ni?

o Vad tror ni dr avgorande for att férandra och
paverka normer och traditioner i ett samhille?

o Vilken roll tror ni pojkar och mén kan ha i arbetet
med att stoppa barniktenskap och konsstympning?

Du kan gora
skilinad!

Vikan alla vara med och bidra till en varld dar allas
rattigheter respekteras. Genom att stodja projektet
Flicka kan du:

o Stoppa barniktenskap och
kvinnlig konsstympning
o Ge fler flickor chansen att bestimma
6ver sin egna kropp
o Stirka arbetet for ménskliga réttigheter
o Bidra till mer réttvisa samhéllen

DISKUTERA

o Hur skulle du kunna engagera dig for en
virld dar flickors rattigheter respekteras?



TRADITIONER GAR ATT FORANDRA

Skadliga traditioner som barnaktenskap och kvinnlig
konsstympning lever kvar trots att de ar ett brott
mot de manskliga rattigheterna. De rotar sig i en
samhallsstruktur som diskriminerar kvinnor och
flickor, och anledningarna till varfér de lever kvar ar
manga och varierar beroende pa kultur. Vissa anser
att det ar en ritual som behovs infér aktenskap
medan andra anser eller tror att det ar en del av
deras religion.

Ett av de basta satten att stoppa traditionen ar
genom dialog och utbildning, bade fran ett halso-
och manskliga rattighetsperspektiv. For att hela
samhallen ska ta avstand fran traditionerna kravs
ledarskap fran bade méan och kvinnor.

UNA SWEDEN

ENGAGERA DIG

Det finns manga satt att engagera sig. Las mer pa
www.fn.se/flicka fér information om hur du kan:

e Ordna en aktivitet som informerar eller samlar
in pengar till projektet Flicka

e Bli medlem i FN-férbundet

e FEngagera din skola eller arbetsplats
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UNA SWEDEN

UTBILDNING BIDRAR TILL EN POSITIV
SAMHALLSUTVECKLING

Det ar oftare flickor an pojkar som avbryter sin skol-
gang. Vanliga orsaker till att flickor hoppar av grund-
skolan &r att hon gifts bort i ung alder, att foraldrarna
inte langre har rad att skicka flera av sina barn till
skolan, att hon utsatts for sexuellt vald pa vag till sko-
lan, eller att hon behdver hjalpa till hemma.

Vi vet att nar flickor far tillgang till utbildning och
stod sa paverkas samhallet i en positiv riktning for
alla. Kvinnor som har fatt utbildning gifter sig och
far barn senare i livet vilket bidrar till att hennes
barn har stérre chanser att éverleva en férlossning.
Det har visat sig att kvinnor som har gatt i skolan
oftare prioriterar utbildning fér sina egna barn. Det
innebar att fler kan fa arbete som kan bidra till
samhallsutvecklingen.

UNA SWEDEN

LIKA MOJLIGHETER FOR ALLA

Jamstalldhet handlar om manga olika saker. Det
kan bland annat handla om att se till att alla flickor
far samma mojligheter som pojkar, oavsett om det
handlar om att fa ga i skolan, eller att fa valja vem
man ska gifta sig med. Det kan dven handla om
att kvinnor ska fa lika betalt for samma arbete som
man, har samma ratt att aga mark och land som
man, och samma tillgang till det politiska rummet.

Jamstalldheten i varlden gar framat:
e Andelen flickor som gifts bort minskar.
¢ Andelen kvinnor representerade
i parlamenten har okat.
o Fler flickor an tidigare far ga i skolan.

Det finns fortfarande mycket att géra, men vi kan
alla bidra till en mer jamstalld varld.
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