FN-forbundet

UNA SWEDEN

Skolmaterial for FN-dagen 2018

Kopplingar till det centrala
innehallet i gymnasieskolans kurser

Har hittar du kopplingen mellan innehallet i skolmaterialet
for FN-dagen och laroplanen for gymnasieskolan. Nedan
listar vi berorda kurser i hokstavsordning.

Nyckelord

Demokrati, FN, globalisering, hillbar utveckling, hilsa, intressekon-
flikter, klimat, klimatférandringar, konflikt, kost, levnadsvillkor, mat,
matsikerhet, miljo, manskliga réttigheter, natur, naturresurser, niring, olmaterial
recept, resursfordelning, samarbete. , GEN 2(

Barns larande och vaxande

* Barns olika uppviaxtmiljoer och levnadsvillkor och hur samhaillsférandringar har paverkat detta.
* Hur till exempel genus, klass, etnicitet, funktionsnedsattningar och fritid paverkar barns levnads-
villkor.

Biologi 1

* Naturliga och av ménniskan orsakade stérningar i ekosystem med koppling till fragor om bar-
kraft och biologisk méngtald.

* Ekologiskt hallbar utveckling lokalt och globalt samt olika stt att bidra till detta.

* Avgransningar och studier av problem och fragor med hjélp av biologiska resonemang.

* Stillningstagande i samhaéllsfragor utifran biologiska forklaringsmodeller, till exempel fragor om
héllbar utveckling.

Biologi 2
* Samband mellan levnadsforhéllanden, hélsa och sjukdom. Etik i medicinska frégor.

Friskvard och hélsa

* Minniskors livsvillkor och hilsoeftekter ur psykosociala, socioekonomiska, kulturella, historiska
och internationella aspekter samt genus- och miljoaspekter.

* Kost, ndring, fysisk aktivitet och somn.
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Geografi 1

* Jordens naturgeografiska och geologiska byggnad, utveckling och f6réandring 6ver tid och rum.
Processer i mark, vatten och luft, hur de samverkar och ger upphov till varierande naturlandskap
pé jorden samt hur och varfor de férdndras 6ver tid. Manniskans anvindning och omvandling av
naturlandskapet och utveckling av olika kulturlandskap 6ver tid. Analys av naturliga hot, risker och
samhallets sdrbarhet.

* Miénniskans behov av naturresurser 6ver tid. Resurstillgangar och resursernas ojamna férdelning
samt konsekvenser av samhillets resursanvandning. Samband mellan odlingsbar mark, livsmed-
elsproduktion, politisk ekologi och lokal utveckling. Energiomstillning, fornybara energitillgangar
och ny teknik samt lokal, regional och global samhillsutveckling.

* Befolkningsutveckling, befolkningsfordelning och rumslig férandring. Urbanisering samt stidders
framvixt, funktion, struktur och miljépéverkan. Betydelsen av migration, utbildning, miljofor-
andring, forsorjningsstrategier, reproduktiv hilsa och familjeplanering sett ur olika perspektiv, till
exempel kon, sexualitet, etnicitet och socioekonomiska forhallanden.

* Den globala spelplanen och lokal utveckling. Samband mellan befolkningsutveckling, resurs-
tillgdng, resursanviandning och intressekonflikter. Etiska fragor kopplade till konkurrensen om
jordens resurser, alternativa och majliga vagar till social réittvisa och hallbar utveckling.

* En klimatfoérandrad viérld. Jordens klimat samt klimatets variation och fordnderlighet 6ver

olika tidsperspektiv. Klimatklassificering. Klimatforandringens konsekvenser f6r naturland-
skapet, samhallsutvecklingen och manniskans livsvillkor, lokalt och globalt. Vattenresurser och
utvecklingsfragor.

Geografi 2

* Klimatforandringar, den globala spelplanen om strategier och modeller for klimatanpassning och
utslaippsminskningar samt konsensusbyggande och intressedialoger.

* Gransoverskridande miljoproblem, till exempel luftféroreningar, klimatférandring och vatten-
fragor i relation till gransoverskridande planering och alternativa 16sningar. Monitoring, planering
och utveckling. Globala och nationella styrdokument samt lokala miljopolicyer.

* Samhillets sdrbarhet och resiliens. Platsers och regioners sarbarhet infor naturgivna risker och
hot. Risker och hot forknippade med det moderna samhallets specialisering inom teknik-, energi-
och varuforsorjning samt hur sddana risker och hot kan férebyggas och bemotas.

Historia 1a1

* Industrialisering och demokratisering under 1800- och 1900-talen samt viktiga globala férdnd-
ringsprocesser och hindelser, till exempel migration, fredsstravanden, resursfordelning och 6kat
vialstand, teknisk utveckling, internationellt samarbete, manskliga rattigheter, jamstilldhet, kolonia-
lism, diktaturer, folkmord och konflikter.

Historia 1a2

* Industrialisering och demokratisering under 1800- och 1900-talen i Sverige och globalt samt
viktiga globala forandringsprocesser och hindelser, till exempel migration, fredsstravanden, resurs-
fordelning och okat vilstand, teknisk utveckling, internationellt samarbete, manskliga rattigheter
och jamstilldhet men ocksa kolonialism, diktaturer, folkmord och konflikter. Langsiktiga historiska
perspektiv pa forandrade maktférhéllanden och olika historiska forklaringar till dem.
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Historia 1h

* Industrialisering och demokratisering under 1800- och 1900-talen i Sverige och globalt samt vik-
tiga globala forandringsprocesser och hdndelser, till exempel migration, fredsstravanden, resursfor-
delning och okat vilstand, teknisk utveckling, internationellt samarbete, manskliga rdttigheter och
jamstélldhet men ocksa kolonialism, diktaturer, folkmord, konflikter och okat resursutnyttjande.
Léangsiktiga historiska perspektiv pa fordandrade maktforhallanden och olika historiska forklaringar
till dem.

Historia 2a

* Tematiska fordjupningar nér det giller historiska fragestallningar av betydelse for individer,
grupper och samhallen, till exempel lokalhistoria, global migration och kulturmoéten, olika histo-
riska varldsbilder, synen pa jamstédlldhet och ménniskors viarde, moderna mediers framvaxt samt
resursutnyttjande och ménniskors férhéllande till naturen.

Historia 3
* Nagon global fordndringsprocess under 1800- och 1900-talen. Dess konkreta forlopp samt konse-
kvenser f6r samhiéllen, grupper och individer pa regional eller lokal niva.

Humanistisk och samhillsvetenskaplig specialisering

* Fordjupning inom valt kunskapsomréde. Exempel pa kunskapsomraden kan vara arkeologi, EU,
freds- och konfliktfragor, globala utvecklings- och rittvisefragor, interkulturell kommunikation,
kriminologi, litteratur pa olika sprak, lokala eller regionala studier, mediekommunikation, miljo-
historia samt tolkning och 6versittning. Samband mellan kunskapsomradet och omvérlden.

Hallbart samhallshyggande
* Grundldggande begrepp inom omrédet hallbar utveckling.
* Samband mellan livsstilsfragor och utformningen av ett hallbart samhalle.

Halsopedagogik

* Miénniskors hilsa, hilsorelaterade levnadsvanor och olika hilsoeffekter ur ett miljoperspektiv,
historiskt perspektiv och internationellt perspektiv samt ur sociala och kulturella aspekter.

* Frisk- och riskfaktorers paverkan pa manniskors hilsa, till exempel motion, rekreation och kost,
samt droger och stress.

Idrott och hélsa 1
* Kosthallning, droger och dopningspreparats betydelse for hélsa och prestation.

Internationellt arbete

* Hilsoproblem orsakade av till exempel infektionssjukdomar eller vattenbrist, av krig eller
katastrofer.

* Sociala aspekter och genusaspekter pa hilsa och vilbefinnande i olika ldnder.

Internationell ekonomi

* Global resursfordelning. Relationen mellan produktionskostnader i olika delar av vdrlden och
foretagens lokalisering och internationella handel. Forklaringar till uppkomsten av transnationella
foretag.
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Internationella relationer

* Olika aktorer, deras mal och medel samt hur dessa samspelar inom utrikes- och sidkerhetspolitik.
Den moderna nationalstatens utmaningar som en internationell aktor.

* Olika teoretiska perspektiv pa internationella relationer.

* Virldskrigens och efterkrigstidens betydelse for etableringen av internationella institutioner.
Olika former av organiserat samarbete mellan linder och sambandet mellan detta samarbete och
den politiska och ekonomiska utvecklingen.

* Orsaker till och féljder av samarbeten och konflikter.

* Internationell ratt. Mojligheter och svarigheter med att sékerstilla savil staters som individers
rattigheter och sikerhet. Grundldggande internationella konventioner om ménskliga fri- och rattig-
heter och olika aktorers mojlighet till tillimpning.

* Globaliseringens betydelse for individer, grupper och samhillen samt méjligheter och utmaning-
ar for milj6 och resursfordelning.

Kost och halsa
* Kostens och maltidens betydelse for hilsa och vilbefinnande.
* Naringslira, livsmedelskvalitet och tillagning.

Kost, maltid och munhilsa

* Naringsbehov, nutrition och nationella kostrekommendationer.
e Sambanden mellan kost, levnadsvanor, hilsa och vilbefinnande.
* Tillagning, iordningstallande och servering av maltider.

Livsmedels- och naringskunskap 1

* Identifiering och kvalitetsbedomning av ravaror och livsmedel.

* Nadringsdmnen, deras uppbyggnad och funktioner i kroppen samt deras betydelse for ménniskors
hilsa.

* Olika led i hanteringen av ravaror och livsmedel: odling, djurhéllning, transport, férvaring och
foradling.

* Hur olika tillagningsmetoder paverkar ravarors och livsmedels kvalitet och naringsinnehall.

* Kostsituationen i Sverige och i 6vriga vérlden, till exempel undernéring, fetma och resursfordel-
ning.

* Etik och milj6 ndr det giller ravaru- och livsmedelshantering samt resurshushéllning.

Livsmedels- och naringskunskap 2

* Kvalitetsbedomning och jamférelser av révaror och livsmedel.

* Etiska fragor gillande révarors kvalitet och ursprung, till exempel réttviseforhallanden, genmodi-
fiering och transporter.

* Livsmedelskvalitet i relation till hillbar utveckling och ekonomi.

Mat och dryck i komhination

* Grundsmakerna. Hur man skapar smakkombinationer.

* Maltiden som helhetsupplevelse, till exempel hur révaror, matritter och dryck kan kombineras.

* Planering, tillredning, uppdukning och servering i syfte att i praktiken préva olika smakkombina-
tioner, samt skapande av en helhetsupplevelse.
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Matlagning 1

* Grundldggande matlagning och matlagningsmetoder.

* Kalla och varma matritter.

* Grunderna i identifiering, behandling och hantering av ravaror samt smakmaissiga och ekonomis-
ka konsekvenser av hur ravaror behandlas och forvaras.

Matlagning 2
* Kalla och varma matritter, klassiska savil som nyskapande.
* Ravaror och hur de kan kombineras pa ett naringsmissigt, kreativt och ekonomiskt satt.

Matlagning 3

* Kreativt skapande av kalla och varma matrétter.

* Fordjupning av hur ravaror kan hanteras och forvaras.

* Ravarors kvalitet och ndringsinnehall samt ekonomiska berdkningar nér det géller val av ravaror
och prissittning av matrétter.

* Framtagande av recept, matsedlar och menyer.

Matlagning 4
* Kreativt framtagande av recept, matsedlar och menyer.

Matlagning — specialisering

* Ekonomiska och néringsmaissiga konsekvenser vid val och inkop av ravaror samt vid tillagning
och forvaring.

* Framtagande av recept, matsedlar och menyer inom valt specialiseringsomrade.

Miljo- och energikunskap

* Grundldggande begrepp inom omrédet hallbar utveckling.

* Ekosystemens struktur, dynamik och barkraft samt betydelsen av biologisk méangfald.

* Miljohot och utmaningar dér livsstilens och behovens konsekvenser speglas genom att man till
exempel anvinder ekologiska fotavtryck.

* Naturliga och av minniskan skapade kretslopp samt kretsloppssamhillets organisation.

* Samhallets styrmedel och mél pa lokal, regional, nationell och internationell niva med koppling
till miljo- och energifragor.

* Miljorelaterade verktyg for styrning och bedomning, till exempel livscykelanalys, miljocertifie-
ring, miljomarkning och grona certifikat.

* Fornybara och icke fornybara energikallor samt deras ursprung och anvéindbarhet.

* Energi- och resursanviandning i samband med livsmedel, boende, transporter och 6vrig konsum-
tion.

* Hur en konsekvensanalys av olika handlingsalternativ utfors, till exempel med utgangspunkt i
sakerhetstdnkande, genusfragor eller etiska resonemang.

Manniskors miljoer

* Minniskors olika levnadsmiljéer och levnadsvillkor.

* Hur méanniskor paverkas av, samt sjdlva medverkar till, skapandet av de kulturer och samhillen
de lever i.
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* Hur till exempel genus, klass, etnicitet, familj, generation, funktionsnedsdttningar, arbete och
fritid paverkar méanniskors levnadsvillkor.

* Demokratisk virdegrund och internationella 6verenskommelser om minskliga rattigheter.

* Innebdrden av integration, segregation, likabehandling och diskriminering.

Naturkunskap 1

* Fragor om hallbar utveckling: energi, klimat och ekosystempaverkan. Ekosystemtjanster, resursut-
nyttjande och ekosystemens barkraft.

* Olika aspekter pa hallbar utveckling, till exempel vad giller konsumtion, resursférdelning,
manskliga rattigheter och jamstalldhet.

Naturkunskap 1a2

* Samband mellan individens hilsa, dagliga vanor och livsstilar i samhallet, till exempel i fraga om
traning, kost, droger och konsumtion samt paverkan pa miljon. Hur naturvetenskap kan anvéndas
som utgangspunkt vid kritisk granskning av budskap och normer i medierna.

Naturkunskap 1h

* Frdgor om hallbar utveckling: energi, klimat och ekosystempaverkan. Ekosystemtjanster, resursut-
nyttjande och ekosystemens bérkraft.

* Olika aspekter pa hallbar utveckling, till exempel vad giller konsumtion, resursférdelning,
manskliga rattigheter och jamstalldhet.

* Samband mellan individens hilsa, dagliga vanor och livsstilar i samhallet, till exempel i fraga om
traning, kost, droger, konsumtion och paverkan pa miljon. Hur naturvetenskap kan anviandas som
utgangspunkt vid kritisk granskning av budskap och normer i medierna.

Politik och hallbar utveckling

* Grundldggande begrepp inom omradet hallbar utveckling.

* Miljohot och politiska utmaningar speglade genom till exempel ekologiska fotavtryck.

* Sambhillets styrmedel och mal pa lokal, regional, nationell och internationell niva samt hur de
anviands i samband med fragor om en héllbar anvindning av naturresurser.

* Olika metoder for miljévardering, till exempel nir myndigheter genomf6r samhéllsekonomiska
konsekvensanalyser.

* Svensk och europeisk milj6lagstiftning samt internationella konventioner och 6verenskommelser
med kopplingar till hallbar utveckling.

* Den politiska beslutsprocessen inom omrédet héllbar utveckling i Sverige och inom EU.

* Miljopolitiska intressekonflikter, fran datid till nutid och lokalt till globalt.

* Intresseorganisationer inom omradet héllbar utveckling, deras arbete och paverkan pé den poli-
tiska agendan fran lokal till global niva.

* Etiska virderingar och 6verviganden i samband med politiska beslut.

Samhallskunskap 1a1

* De manskliga réttigheterna; vilka de &r, hur de forhaller sig till stat och individ och hur man kan
utkriva sina individuella och kollektiva manskliga rattigheter.

* Folkritten i vipnade konflikter. Den internationella humanitéra rétten och skyddet for civila i
viapnade konflikter.
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* Gruppers och individers identitet, relationer och sociala livsvillkor med utgangspunkt i att
manniskor grupperas utifran kategorier som skapar bade gemenskap och utanforskap.
Sambhillskunskap 1a2

* Samhillsekonomi, till exempel ekonomiska strukturer och floden i Sverige och internationellt.
Forsorjning, tillvaxt och foretagande, resursanvandning och resursfordelning utifran olika forut-
sattningar.

Samhallskunskap 1h

* De manskliga réttigheterna; vilka de &r, hur de forhaller sig till stat och individ och hur man kan
utkriva sina individuella och kollektiva manskliga rattigheter.

* Folkritten i vipnade konflikter. Den internationella humanitéra rétten och skyddet for civila i
viapnade konflikter.

* Gruppers och individers identitet, relationer och sociala livsvillkor med utgangspunkt i att
manniskor grupperas utifran kategorier som skapar bade gemenskap och utanforskap.

* Samhallsekonomi, till exempel ekonomiska strukturer och fléden i Sverige och internationellt.
Forsorjning, tillvaxt och foretagande, resursanvandning och resursfordelning utifran olika forut-
sattningar.

Samhillskunskap 2

* Nationalekonomiska teoriers framvaxt och genomslagskraft utifran historiska villkor och mot-
sattningar, till exempel merkantilism, ekonomisk liberalism, marxism, keynesianism och moneta-
rism. Fragor om tillvixt, makt, inflytande, ett hallbart samhille, digitalisering, milj6é och resursfor-
delning i relation till de ekonomiska teorierna.

* Det nutida sambhiéllets politiska utveckling utifran historiska ideologiska villkor, till exempel
manskliga rattigheter, nationalism, kolonialism och jamstélldhet, i relation till maktfoérdelning och
ekonomiska villkor. Fragor om aktorens handlingsfrihet kontra strukturella villkor.

Samhillskunskap 3

* Globalisering och dess betydelse utifran ett demokratiskt, ekonomiskt och politiskt perspektiv
samt for individer, grupper och nationer. Analys av utmaningar som individen, nationen och jorden
star infor i en globaliserad virld.

Sociologi

* Skapandet av samhallen, kulturer, identiteter, sociala processer och socialisation.
* Sociala strukturer utifran klass, genus, etnicitet, kultur och religion.

* Sociala normer och kategoriseringar av manniskor.

* Innebdrden av integritet, social kontroll, segregering och marginalisering.

* Diskriminering, jamstélldhet och likabehandling.

Specialkoster

* Yrkesmassig tillagning av specialkoster.

* Mat och maéltider for olika behov.

* Ekonomiska konsekvenser vid val av ravaror samt vid hantering och foérvaring.
* Kreativt framtagande av recept, matsedlar och menyer for olika specialkoster.

Aidres halsa och livskvalitet
* Aldres kost, niringsbehov och nutrition samt maltidsmiljé.
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