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SKOLMAT EN UTSTÄLLNING OM HUR SKOLMAT FÅR BARN TILL SKOLAN
Utbildning är en mänsklig rättighet. I dag börjar 9 av 10 barn i världen skolan. Det är ett stort framsteg, samtidigt  
gör fattigdom och svält att miljoner barn aldrig får någon utbildning. 

Enligt FN:s globala mål för hållbar utveckling ska alla flickor och pojkar garanteras en fullbordad grundskole- 
utbildning senast år 2030. Gratis skolmat ger ett effektivt verktyg för att få fler barn i skolan. Därför driver Svenska  
FN-förbundet Skolmatsprojektet.  
All insamling går via Svenska FN-förbundets 90-konto, PG 90 05 63-8, och granskas av Svensk Insamlingskontroll. 
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Att investera tidigt i barn är 
viktigt både för barnets ut-
veckling och för samhället i  
stort. Världens ledare har därför  
enats om att se till att alla 
barn får tillgång till förskola 
senast år 2030. Förskolan ska 
ge de yngre barnen omvårdnad  
och förbereder dem för grund-
skolan. 

 

En pojke i en förskola i Tachilek i Myanmar (Burma) koncentrerar sig på en 
skrivuppgift. Många barn i världen saknar möjlighet att gå i förskola. Istället  
passas de av äldre syskon eller får kanske vara med sina föräldrar under  

deras arbete. Att erbjuda barn tidigt lärande bidrar till att ge dem en bra 
start i livet.  
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Skolmat handlar om mycket 
mer än mat. Det handlar om 
skolgång och om utveckling. 
Gratis skolmat gör att barn i 
fattiga områden, som annars 
måste stanna hemma och 
arbeta, får möjlighet att gå i 
skolan. Skolmat bidrar också  
till ökad jämställdhet då flickor  
oftare får gå i skolan. 

 

Det är lunchdags på Fatuma Abduskolan i norra Etiopien. Sedan gratis skolmat  
införts har antalet elever som hoppar av skolan minskat drastiskt. Särskilt  
antalet flickor har ökat. Numera går det till och med lite fler flickor än pojkar 

i skolan. FN-förbundet stödjer FN:s livsmedelsprograms arbete med skolmat 
i fattiga områden ibland annat Etiopien.  

Foto: FN-förubndet/Carolina-Given-Sjolander
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Utbildning har en rad positiva  
effekter, särskilt för flickor. 
Risken för barnäktenskap, 
graviditet och hiv/aids minskar  
samtidigt som deras möjlighet  
att försörja sig i framtiden 
ökar. På så vis påverkar flickors  
utbildning hela samhället i 
en positiv riktning. 

 

Med en grundskoleutbildning har den här flickan i en skola i Niger bättre 
möjlighet att påverka sin framtid. Utbildning öppnar dörrar till ett själv- 
ständigt liv och är en viktig väg ur fattigdom och utsatthet. En majoritet av 

alla barn som inte får utbildning i världen är flickor. FN-förbundet arbetar för 
jämställdhet och för alla flickors rätt till utbildning.  

Foto: W
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Många barn i världen går 
hungriga till skolan. Förutom 
att öka barns närvaro i skolan 
gör gratis skolmat att elevernas  
koncentrationsförmåga och 
skolresultat förbättras. Då 
kan de bättre ta till sig  
utbildningen. 

 

Den varma skollunchen som delas ut till eleverna på den här grundskolan 
i Östtimor bidrar till att stoppa hunger och att förbättra barnens möjlighet  
att lära. Den kostnadsfria maten blir en viktig del i en god cirkel där både  

familjer och samhällen kan utvecklas och ta sig ur fattigdom. Tillsammans 
med FN:s livsmedelsprogram arbetar FN-förbundet för att stoppa hunger.  

Foto: UN-Photo/M
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Utbildningen måste vara av 
god kvalitet. Bra pedagogik, 
motiverade lärare och tillgång  
till skolmaterial är avgörande.  
Att skolans lokaler erbjuder en  
trygg och säker miljö är också 
viktigt. Brist på eller för dåliga  
toaletter är till exempel en 
vanlig anledning till att flickor  
slutar i förtid. 

 

Under noga uppsyn av sin lärare genomför en lågstadieklass i en skola i  
Harar i östra Etiopien med spänning ett kemiskt experiment. FN:s globala  

mål för hållbar utveckling poängterar vikten av en utbildning som är  
tillgänglig för alla och som håller god kvalitet.

 

Foto: UN-hoto/Eskinder Debebe
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Krig, naturkatastrofer eller 
konflikter hindrar miljontals 
barn runt om i världen från 
att gå i skolan. För barn som 
flytt krig, utsatts för våld eller  
lever i konfliktdrabbade om-
råden kan skolan många 
gånger vara en betydelsefull 
väg mot en tryggare tillvaro. 

 

Några syriska flyktingbarn i en skola Zaátri-lägret nära Mafraq i Jordanien 
lyssnar intresserat på sin lärares genomgång. För barn som flytt krig kan 

skolan skapa trygghet och visa vägen framåt. Att gå i skolan skapar en mer 
normal tillvaro och väcker hopp om en ljusare framtid. 

 

Foto: UN Photo/M
ark Garten
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Alla barn har rätt att få gå i 
skolan. Ändå går många barn 
med funktionsnedsättning 
miste om sin skolgång när 
samhället, skolan eller deras 
familjer saknar resurser eller 
inte ser till barnets bästa. 

 

I en skola för barn med funktionsnedsättning i Port-au-Prince på Haiti delar
50 elever på ett och samma klassrum. Skolmiljön har i möjligaste mån an-

passats för elevernas olika behov. Att göra skolan tillgänglig för alla barn är
en viktig del i arbetet med att öka antalet barn som får utbildning

 

Foto: UN-Photo/Logan Abassi
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Skolmatsprojektet bidrar till 
att utveckla de lokala sam-
hällena i skolans närhet. Nya 
arbetstillfällen skapas när 
maten lagas av lokalbefolk-
ningen och råvaror produceras  
av lokala bönder.  Det ger en 
skjuts framåt för hela sam-
hället.  

 

När gratis skollunch införs på skolorna får ofta föräldrar hjälpa till med 
tillagning och servering. Det bidrar till viktiga arbetstillfällen. Även för de  
lokala bönderna skapar skolmaten en uppgång i produktionen av råvaror. 

Det ger en långsiktig ekonomisk utveckling i de samhällen där skolmats- 
programmen finns.  

Foto:  W
FP/David Orr
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Svenska FN-förbundet vill med 
Skolmatsprojektet öka  
kunskapen om hur skolmat ger 
fler barn utbildning och stoppar 
hunger. En skolmåltid kostar 
bara två kronor. Var med och 
gör skolgång möjligt.  
Genom att stödja Skolmatsprojektet kan du 
• få fler barn i skolan
• öka antalet flickor i skolan
• minska hungern
• bidra till att samhällen utvecklas

Gör en insats redan i dag! Ge en valfri gåva
via Swish 9005638 och ange SKOLMAT.
  
Mer information: www.fn.se/skolmat

 

DU KAN GÖRA 
SKILLNAD!

Foto:  FN-fîrbundet/Carolina Given-Sjölander
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All insamling går via Svenska FN-förbundets 90-konto, PG 90 05 63-8, och granskas av Svensk Insamlingskontroll.


