Skolmatsprojektet dr ett unikt sitt att fd barn till skolan och mitta hungriga magar!
Berdtta om projektet for ménniskor i din ndrhet genom att bjuda in till en cook-a-long
med spinnande recept frdan ndgra av de linder som skolmatsinsamlingen gar till.

Idén med en cook-a-long dr att laga eller dta mat fran olika linder i kombination med att ni
informerar om skolmat och utveckling. Det dr ocksa ett utmairkt tillfille att bjuda in ndgon du inte

kédnner, t.ex. nyanldnda flyktingar.

Nagra variationer pa cook-a-long

1. Hemma hos cook-a-long
Bjud in nagra vénner till ditt eget kok och laga mat tillsammans. Under middagen
berittar du varfor du ar engagerad i FN-forbundet och hur skolmatsprojektet
gor skillnad. Dina gaster betalar for maten genom att skidnka en gava till
skolmatsprojektet.

2. Pa stan eat-a-long
Laga en stor gryta och still er pé en offentlig plats och bjud pa mat eller silj smakportioner. Detta
kan goras vid en marknad, en vanlig 16rdag pé stan, pa universitet eller gymnasieskola eller kanske i
ett kopcentrum.

3. Forenings- eller ungdomskvall eat-a-long
For er i foreningar ar ett tips att laga och silja mat vid en temakvill om Skolmatsprojektet. Ni kan
aven visa den nya filmen om skolmat i Etiopien.

For att finansiera t.ex. ingredienser och lokalhyra eller andra kostnader kan ni soka projektbidrag pa
www.fn.se/projektbidrag. Material for cook-a-long med information, recept och

tips om hur aktiviteten kan genomforas finns att hamta pa www.fn.se/skolmat

eller fran kampanjansvarig Julia Gerestrand, julia.gerestrand@fn.se, 08-462 25 59.

Detta material ar helt eller delvis finansierat av Sida, Styrelsen for Internationellt Utvecklingssamarbete.
Sida delar inte nodvandigtvis de asikter som har framfors. Ansvaret for innehallet ar uteslutande forfattarens. Insamlingen granskas av Svensk Insamlingskontroll.




