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Foto: Svenska FN-tarbundet

Valkomna

Idag ska vi prata om en av de viktigaste investeringarna for att langsiktigt forbattra ett
helt lands ekonomi, utveckling och sociala situation - utbildning!

Jag/Vi kommer presentera grunderna i vart projekt Skolmat och ga in pa FN:s

utvecklingsmal samt vikten av att alla barn — inklusive flickor — ska fa lara sig ldsa och
skriva.



* Undernaring

* Felnaring

* Avmagring

Foto: WEP/Abeer Etela

En under- eller felnadrd person kan inte uppratthalla kroppens normala funktioner,
sasom att vaxa och motsta sjukdomar. Fysisk aktivitet blir svart och
inlarningsformagan nedsatt. Kort kan man forklara hunger genom tre kategorier

Underndring — nar en persons matintag inte innehaller tillrdckligt med kalorier
(energi) och andra naringsamnen for att ge kroppen dess minsta behov. Till slut
forbrukar kroppen muskler och fettdepaer for att 6verleva.

Felnaring —ett otillrackligt och obalanserat intag av protein, energi- och
mikrondringsamnen. Det gor kroppen inaktiv och svag och felnaring gar hand i hand
med infektioner och sjukdomar.

Avmagring — en allvarlig viktminskning och akut undernaring, ofta orsakad av svalt

och sjukdomar

Kalla:
http://sv.wfp.org/hunger/fr%sC3%A5gor-om-hunger (20177?)



» Varldens storsta
halsorisk.

* 795 miljoner
manniskor lider av
hunger.

+ Ddédsfall bland barn ar
starkt kopplat till
undernaring.

Hunger ar varldens storsta halsorisk - det dodar fler manniskor varje ar an aids,
malaria och tuberkulos tillsammans.

Det finns 795 miljoner manniskor som lider av hunger i varlden i dag. Det betyder att
var nionde person inte far i sig tillrdackligt med naring for att kunna leva ett friskt och
aktivt liv. Kalla: http://www1.wfp.org/zero-hunger

En tredjedel av alla dodsfall bland barn under fem ar i laginkomstlander &r kopplat till
undernaring. Om barn inte behandlas fér under-eller felnadring innan de natt tva ars
alder far de skador for resten av livet i form av kronisk undernaring. Bland annat
kommer det att fa konsekvenser fér kroppen att utvecklas och vaxa men ocksa den
mentala tillvaxten, da kronisk undernaring forhindrar tillvaxten av hjarnan.

Kalla: http://sv.wfp.org/hunger(20177?)

http://sv.wfp.org/node/16147

http://www1.wfp.org/nutrition -- Nearly half of all child deaths are related to
undernutrition?



* 216 miljoner farre
lider av hunger
sedan 1990.

* Andelen barn som
lider av hunger har
halverats sedan :

Den goda nyheten ar att hunger gar att stoppa. Det finns tillrackligt med mat i
varlden. Med dagens kunskap och med politisk vilja, ar det maojligt att |6sa problemet.

Det ar viktigt att lyfta de stora framsteg som har gjorts for att avskaffa hungern! Trots
att varldens befolkning 6kar, finns det 216 miljoner farre manniskor som lider av
hunger idag an jamforelsevis 1990.

Kalla: http://www1.wfp.org/zero-hunger

Andelen barn under 5 ar som ar undernarda har nastan halverats sedan 1990 och i
utvecklingsregionerna har antalet undernarda méanniskor nastan halverats fran 23 %
(1990) till beraknade 12,9 % (2014-2016).

Kalla: http://varldskoll.se/millenniemalen-del-4-hur-manga-hungriga-manniskor-
finns-det-i-varlden/ (2015)



Om hunger och utbildning

.ﬁﬁ: UNA SWEDEN

* 66 miljoner barn
gar hungriga till
skolan.

* 57 miljoner barn
gar inte i skolan
a | IS . Foto: UN Photo/Tobin Jones

Utbildning ar utveckling. Varje dag gar 66 miljoner barn i laginkomstlander hungriga
till skolan. Fortfarande finns det cirka 57 miljoner barn i skolaldern som inte gar i
skolan alls.

Vem som far chansen att ga i skolan skiljer sig ocksa beroende pa etnisk tillhorighet,
kon och klass. Den storsta anledningen till att barn inte far ga i skolan ar fattigdom
och svélt. Barn i ekonomiskt utsatta familjer maste ofta hjalpa till med arbete i
hemmet eller i jordbruket.

Att det inte finns tillrdckligt med skollokaler, for fa larare eller att skolan och vagen dit
ar en otrygg plats bidrar ocksa till att barn inte far ga i skolan.

Kalla:http://varldskoll.se/global-utveckling/

Kalla: http://fn.se/vi-gor/vi-stodjer-viktiga-fn-projekt-i-
varlden/skolmat/skolmatsprojektet/
http://varldskoll.se/global-utveckling/



* Idag bérjar lika
manga flickor som
pojkar skolan.

* Men — farre flickor
an pojkar gar klart <’
SkOIan. “ 2 p— Foto: UN Photo/Tobin Jones

Effekterna for flickor ar sarskilt stora. Idag borjar lika manga pojkar och flickor skolan,
men det ar vanligare att flickor maste avsluta sin utbildning. Ofta bortprioriteras
dottrarna. De kan tvingas giftas bort eller stanna hemma for att hjalpa familjen.

For varje ar som en flicka far utbilda sig vidare efter grundskolan dkar hennes
framtida inkomst med cirka 10 procent. Om en kvinna har fatt chansen att utbilda sig
Okar chanserna for att hon gifter sig senare, skaffar farre och mer hdlsosamma barn
som dessutom i storre utstrackning far mojlighet att utbilda sig. Det skapar bade
social och ekonomisk utveckling for hela samhallet.

Utbildning ar utveckling, likasa ar jamlikhet och jamstalldhet.
Kalla: http://fn.se/vi-gor/vi-stodjer-viktiga-fn-projekt-i-

varlden/skolmat/skolmatsprojektet/effekter-av-skolmatsprojektet/
http://fn.se/wp-content/uploads/2016/08/Filmdisskusion-Skolmat.pdf



* |dag far 9 av 10 barn
bdrja skolan.

* Det ar rekord — aldrig
tidigare har sa manga
barn fatt mojligheten att
bérja skolan.

Det ar viktigt att lyfta de framsteg varlden har gjort. Idag borjar faktiskt 9 av 10 barn i
varlden i grundskolan! Utbildning &r en mojlig vag ur fattigdom och manga lander har
gjort riktigt stora framsteg nar det géller utbildning. Det kan vara att ta bort
skolavgiften eller erbjuda barn gratis skolmat.

Kalla: http://varldskoll.se/global-utveckling/



Globala Malen

* FN:s globala mal for hallbar utveckling.
* De tre dimensionerna av hallbar utveckling.
« Malen ska vara uppfylida till ar 2030.

INGEN GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET
FATTIGDOM FORALLA

FN beslutade ar 2015 om en utvecklingsagenda som ska bidra till en battre och mer
hallbar varld; bade socialt, ekonomiskt och miljomassigt. Agendan heter Agenda 2030
och bestar av 17 mal och 169 delmal. De globala malen for hallbar utveckling géller
for alla FN:s 193 medlemslander. Detta innebar att dven Sverige ska arbeta for att na
malen, pa bade lokal och nationell niva till ar 2030.

Mal ett syftar till att avskaffa all form av fattigdom, vilket bidrar till frihet, makt,
inflytande, halsa, utbildning och inkludering.

Mal fem — uppna jamstéalldhet och avskaffa diskriminering av flickor och kvinnor.
Detta bidrar till att prioritera flickors framtid, en framtid dar hon sjalv far valja vem
hon ska gifta sig med och chansen till utbildning och egenmakt. Jamstalldhet uppnas
nar kvinnor och man, flickor och pojkar har lika rattigheter, villkor, méjligheter samt
makt att sjdlva forma sina liv och bidra till samhallets utveckling.

Kalla: http://www.globalamalen.se/ (2016)



Globala Malen

INGEN GOD UTBILDNING
HUNGER FORALLA

({4

FN:s andra hallbara mal ar att avskaffa hunger, uppna en battre kosthallning och
framja ett hallbart jordbruk.

Tillgang till tillrdcklig och naringsriktig mat ar en méansklig rattighet, som varje stat har
en skyldighet att forsdkra sina medborgare med. Sarskilt fokus ska ligga pa att trygga
livsmedelsforsérjningen. Livsmedelspriser som aker berg- och dalbana gor det svart
for de allra fattigaste att fa tillgang till naringsrik mat. En trygg livsmedelsférsorjning
hor ihop med en valfungerande handel och jamstallt och jamlikt tilltrade till marknad
och produktion.

Mal fyra syftar till att sékerstalla en inkluderande och jamlik utbildning, vilket bidrar
till alla barns ratt att fa borja och ga klart sin utbildning.

Utbildning ar en grundlaggande mansklig rattighet. Inkluderande utbildning av god
kvalitet for alla ar en av de viktigaste grunderna for hdlsa och jamstalldhet i varje
samhalle.

Kalla: http://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-2-utrota-hunger/ (2016)
http://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-4-sakerstalla-god-undervisning/
(2016)

http://sv.wfp.org/content/vad-orsakar-hunger (?)



Foto: Svenska FN-forbundet

Svenska FN-forbundets projekt Skolmat stodjer FN:s livsmedelsprogram, WFP, i
Etiopien.

Cirka 20 miljoner barn i 62 lander far skolmat genom FN:s livsmedelsprogram, WFP.
Skolmatsprogrammet har funnits i dver 50 ar och ar varldens storsta leverantor av
skolmaltider.

Skolmatsprogrammen handlar om sa mycket mer an mat, det ar ett direkt verktyg for
utveckling och en viktig investering.

Kalla: http://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-4-sakerstalla-god-

undervisning/ (2016)
http://sv.wfp.org/node/16141 (2015)
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Skolmatsfakta

Utbildning

Naring

Halsa

Socialt skydd

Jordbruksproduktion

Foto: UN Photo/]C Mc llwaine

Genom gratis skolmat stoppar vi hunger och startar skolgang!

For fattiga familjer gor gratis skolmat en enorm skillnad, och &r ofta det som avgor att
foraldrar ska lata barnen ga i skolan. Skolmaltiden blir en del av familjens forsérjning —
en mun mindre att matta.

Utbildning: | lander dar barn inte borjar eller avslutar sin utbildning i férvag, fungerar
|6ftet om minst en maltid varje dag som en motivation for foraldrar att skicka sina
barn till skolan. Antalet barn i skolan 6kar och studieresultaten forbattras.

Ndring: Ibland ar skolmaten det férsta mal mat barnen far for dagen. Skolmat
bekdmpar felnaring och brister pa viktiga amnen som kan bromsa ett barns
utveckling. Skolmaltiderna som erbjuds bestar ofta av frukost eller lunch. Ibland dven
mellanmal i form av hogenergikex. Ofta anvands naringsberikade livsmedel sa att
barnen ska fa de naringsamnen de behover.

Hdlsa: Skolmaltider forbattra barns halsa, sa att kroppen véxer och starks.

Socialt skydd: Skolmat fungerar som en sakerhet for hela familjer, genom att deras
barn utbildas och deras matsakerhet blir stabilare aven i perioder av kris.

Lokala jordbruk: Genom att anvanda mat som ar lokalt producerad hjalper
skolmatsprogrammen inte bara barnen, men ocksa jordbrukare och osdkra
ekonomier. Dar det ar mojligt sa anvands garna lokalproducerade ravaror till
skolmaten. Pa sa vis hjalps dven jordbrukare och samhillet av projektet.

Kalla: http://sv.wfp.org/ (?) 11



nska FN-forbundet

Svenska FN-forbundets projekt Skolmat stodjer FN:s livsmedelsprogram, WFP, i
Etiopien.

| Etiopien bor nadstan 100 miljoner manniskor. Levnadsvillkoren varierar mycket fran
region till region. 78 procent av de som bor i stader kan ldsa och skriva medan samma
siffra pa landsbygden ar 40 procent. Landet ar ett av varldens fattigaste men ar ocksa
ett av de lander som genomgar den snabbaste ekonomiska utvecklingen.

Né&stan 650 000 barn i 1200 grundskolor i Etiopien far mat i skolan tack vare
skolmatsprogrammet.

Fatuma Abdu skolan ligger | Afarregionen och ar en av de skolor som stods av
projektet. Skolan startades 2005 och har gar 339 barn tillsammans med 13 larare.
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Kolla pa filmen (2:30 min) om projektet Skolmat.

Kort version av filmen finns har: https://www.youtube.com/watch?v=MLrCbMQV6Xg
Langre version av filmen finns har:
https://www.youtube.com/watch?v=nnOBYrRs3vI&t=4s

Diskussionsfragor till filmen hittar du har: http://bit.ly/2jTvcl1
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https://www.youtube.com/watch?v=7FD7Jxl3aGE&feature=youtu.be

Abera och Teddo gar pa Fatuma Abdu och promenerar varje morgon en timma for att
komma till skolan. Ofta har de inte &tit nagon frukost, utan far sitt férsta mal mat pa
skolan. Nar pojkarna ar hemma ar deras uppgift att passa familjens kor. Fast
egentligen vill de hellre spela fotboll, som &r deras stora intresse.

Nar jag blir stor vill jobba som larare har i byn, sdger Abera (ndarmast i bild)
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Engagera dig!

* Las mer pa
www.fn.se/skolmat.

* Arrangera en aktivitet
for att sprida
information om
projektet Skolmat.

* Bli ambassador for
Skolmat. Las mer pa
www.fn.se/ambassadorer.

Foto Overst: Elias fran Uddevalla FN-forening gor en kortfilm om Skolmat som sprids
via sociala medier. HT 2016 (16 days)
Foto nederst: kick-off for ambassadorer, feb -17.

Deadline bidrag till Verksamhetsbrev #6 2016
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