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Vad ar hunger?

» Undernéring

* Felnaring

« Avmagring

Underndring — Nar intaget kalorier ar otillrackligt eller nar det uppstar en brist pa
naringsamnen, till exempel vitaminer och mineraler

Felndring — kdannetecknas av ett otillrdckligt intag av protein, energi- och
mikronaringsamnen. Felnaring gar hand i hand med infektioner och sjukdomar.

Avmagring — Allvarlig viktminskning och akut undernaring, ofta orsakad av svalt och
sjukdomar som foljd av katastrofer



Om hunger

* Varldens storsta
halsorisk

« 795 miljoner
manniskor gar
hungriga.

+ Ddodsfall bland barn —
starkt kopplat till
undernaring

Varldens storsta hélsorisk — dodar fler manniskor varje ar an aids, malaria och
tuberkulos tillsammans

En tredjedel av alla dodsfall bland barn under fem ar i laginkomstlander &r kopplat till
undernaring

De forsta 1000 dagarna efter ett barns fodsel &r avgérande for barns valmaende, utan
tillrackligt med naring under denna period hammas barnens utveckling
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Utbildning (@)

* 96 miljoner av
varldens barn gick
inte i skolan 1999.

* 57 miljoner barn
gar inte i skolan
idag.

Utbildning ar nyckeln till utveckling och fattigdomsbekdmpning. Fortfarande finns det
cirka 57 miljoner barn i skolaldern som inte gar i skolan. En vanlig anledning ar att
familjens ekonomi inte racker till och att barnen istéllet arbetar pa familjens jordbruk
eller med hemarbete.

Ar 2015 var det 57 miljoner barn som inte gick i skolan.



Utbildning

+ Lika manga flickor som
pojkar bérjar skolan idag.

* Men — farre flickor &n

pojkar fullféljer sin
utbildning.

* Flickor bortprioriteras
framf6r pojkar nar fattiga
familjer maste valja vilka
barn som ska fa méjlighet
till utbildning.







Skolmatsfakta

» 66 miljoner barn gar
hungriga till skolan i
laginkomstlander.

« Nar barn far skolmat:
- Okar antalet barn
- studieresultat forbattras.

Effekterna av utbildning for flickor ar valdigt positiva, bade for personen och for
samhallet. Utbildade flickor &r friskare och gifter sig senare. Om de far barn i
framtiden 6kar ocksa chansen att dessa barn éverlever och &r friska. FOr varje ar en
flicka gar i hogstadiet eller gymnasiet 6kar hennes framtida inkomst med 15- 25
procent.



Skolmatsfakta
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« Utbildade flickor paverkar hela samhallet i
positiv riktning och resulterar i:

- halverad risk for HIV

- att farre barn fods

- halverad risk att hennes barn svalter

- férdubblade chanser att hennes barn
gar i skola

Effekterna av utbildning for flickor ar valdigt positiva, bade for personen och for
samhallet. Utbildade flickor &r friskare och gifter sig senare. Om de far barn i
framtiden 6kar ocksa chansen att dessa barn éverlever och &r friska. FOr varje ar en
flicka gar i hogstadiet eller gymnasiet 6kar hennes framtida inkomst med 15- 25

procent.



FN och Skolmat

* En skolmaltid kostar tva
kronor.

+ Skolmat till ca 20 miljoner
barn i 63 lander.

* De senaste 45 aren har 37
lander tagit dver skolmats-
program som WFP startat.

Skolmat kostar bara 2 kronor, men WFP uppskattar att for varje investerad krona i
skolmat far landet minst tre kronor tillbaka i form av battre utbildning av befolkningen
som i sin tur leder till battre ekonomi och inkomstfordelning samt ett uppsving for
den lokala jordbruksproduktionen.

Under 2013 gav WFP skolmat till 20 miljoner barni 63 lander (19.8 miljoner for att
vara helt exakt).
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FN och Skolmat

e Barnen far frukost, lunch
eller bade och.

* Maten tillagas i skolan, i
samhallet eller i centralkok.

« Sarskilt utsatta barn far
matransoner med sig hem.
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* Projektet Skolmat
stédjer FN:s

livsmedelsprogram pg

(WFP) och
skolmatsprogram i:

- Etiopien
- DR Kongo
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WEFP | Etiopien

* 10,2 miljoner etiopier
beroende av matbistand
under 2016

* 7,6 miljoner manniskor
far stod av WFP i
Etiopien

+ Ar 2015 fick 670 000
barn pa 1 200 skolor
skolmat
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Mearaskolan i Etiopien ar en av de skolor som forses med gratis skolmat genom
World Food Programme och bidrag fran Svenska FN-forbundet.

Varje dag far 1118 barn i skolan mat genom WFP. Eleverna gar i tva skift: halften pa
formiddagen och halften pa eftermiddagen. Malet serveras i borjan av varje skift och
bestar av sojabdnor och majs som blandas med vegetabilisk olja och salt.
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Amdeanbesa, 13 ar gammal ¢;

EN
8 o~
vﬂg FN-forbundet

Amdeanbesa borjade skolan nar han var tio ar och gar nu i tredje klass. Han ar tredje
barnet i familjen och far tillsammans med sina tva systrar och tva broder skolmat pa
Mearaskolan. Hans favoritamne ar matematik och nar han blir stor vill han bli lakare.
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Utrota fattigdom i alla dess former,
overallt.

Utrota hunger, uppna matsédkerhet och
forbattrad kost samt framja ett hallbart
jordbruk.

Sakerstalla hdlsosamma liv och framja
valbefinnande for alla i alla aldrar.
Sakerstalla inkluderande och rattvis
utbildning av god kvalitet och framja
livslangt larande for alla.

Uppna jamstalldhet och starka alla
kvinnors och flickors stéllning
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Var med i Skolmat!

» GOor en aktivitet for att stédja kampanjen.

» Engagera din skola/férening/féretag i
kampanjen.

Skolmat

PROJEKTET DAR SKOLMAT BLIR KUNSKAP
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