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FN:S SKOLMATSPROGRAM

Mat foren
hattre framtid

FN beraknar att cirka 66 miljoner barn i laginkomstlander gar
hungriga till skolan. 61 miljoner barn i grundskolelder gar inte
till skolan alls. Fattigdom och svalt ar oftast anledningen till att
barn inte f&r mojlighet till utbildning. FN:s livsmedelsprogram
(WFP) arbetar genom sitt skolmatsprogram med att ge elever
minst en gratis skolmaltid varje dag. Malet ar att fa fler barn till

skolbdankarna.

Gratis skolmat dr starten pa en god cirkel.
En ndringsrik, kostnadsfri méltid lockar
fler barn till skolan, leder till regelbun-
den nérvaro och forbéttrar inldrningen.
Niér gratis skolmat erbjuds i de fattigaste
delarna av virlden okar antalet grund-
skoleelever med 25 procent under ett

ar. Fattiga familjer blir mer motiverade
att skicka sina barn till skolan istallet for
att lata dem arbeta i hemmet eftersom

gratis skolmat innebar en mun mindre att

matta for familjen. Med mat i magarna
kan barnen fokusera pa sina studier och
ddrmed prestera béttre i skolan. Skolma-
ten far barnen att bade borja och slutféra
grundskolan och deras chanser till en
bittre framtid okar.

HUNGER | VARLDEN
Naturkatastrofer, konflikter, fattigdom,

FN-forbundet
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Gratis skolmat i fattiga lander &r ett kraftfullt
verktyg for att fraimja skolgang. Pa bilden en
skolflicka i Adwa, Etiopien.

dalig infrastruktur inom jordbruk och
overexploatering av naturresurser ar nag-
ra av de vanligaste orsakerna till hunger.
Globala trender och prishéjningar pa
mat paverkar ocksa de fattiga delarna av
virlden. Det mirktes under den globala
finanskrisen 2008 da de fattiga i utveck-
lingsldnder drabbades vildigt hart. Trots
att spannmélspriserna minskade for
industrildnderna kort efter krisen forblev
priserna valdigt hoga for utvecklingslan-
derna. FN:s livsmedelsprogram berak-
nar att manga ménniskor i de fattigaste
linderna spenderar 60-80 procent av sin
inkomst pa mat.

Det finns cirka 870 miljoner under-
nirda ménniskor i virlden idag. Ett av de
varst drabbade omradena ar Afrika s6der
om Sahara som har den hogsta procent-
andelen undernidrda i virlden. I Asien
finns mer &n hélften av vérldens kroniskt
undernérda. Svilten dr som storst bland
invanarna i storstidernas slumomraden,
framforallt de arbetslosa, och bland jord-
brukare utan markrittigheter. Barn och
sjuka dr extra utsatta. Pa ett 6vergripande
plan riknas kvinnor, barn och befolkning
pé landsbygden till de mest hungriga.

Fel néring &r ocksa ett stort problem.
Brist pa naringsamnen som protein och




mineraler leder t ex till ett forsamrat im-
munforsvar vilket 6kar risken att drabbas
av infektionssjukdomar.

MAT FOR JAMSTALLDHET
Omkring 60 procent av virldens hungri-
ga ar kvinnor och flickor. Ménga kvinnor
har inte samma tillgdng som ménnen till
resurser, utbildning, inkomst och infly-
tande. Samtidigt 4r atta av tio jordbrukare
i Afrika kvinnor, motsvarande siffra i Asi-
en dr sex av tio. Kvinnor spelar dérfor en
stor roll for matsakerheten i sina hushall.

En gratis skolmaltid 6kar mojligheten
for flickor att ga i skolan eftersom flickor
ofta blir bortprioriterade om fattiga
familjer inte har rad att skicka alla sina
barn till skolan. Extra matpaket till flickor
som de kan ta hem till sina familjer
bidrar ytterligare till att fa flickorna till
skolan.

Det langsiktiga arbetet for att frimja
flickors skolgang har varit framgéngsrikt.
Av de barn som borjar i grundskolan gar
det 97 flickor pa 100 pojkar. Det innebar
att det snart 4r lika ménga flickor som
pojkar i grundskolan. Nér flickor far
utbildning startar goda cirklar. Utbildade
flickor har storre majligheter till famil-
jeplanering och far barn senare i livet 4n
icke utbildade flickor. Utbildade modrar
ar ocksa mer motiverade att skicka sina
barn till skolan 4n mddrar som inte gatt
i skolan. Deras barn l6per ocksa mindre
risk att drabbas av svilt och sjukdomar.

26 miljoner barn runtom i
vérlden fir gratis skolmat genom
FN:s livsmedelsprogram WEP.
675 000 av dem finns i Kenya.
Bilden ér fran Bahr El Naams
flickskola i flyktinglagret Kakuma
dar eleverna far sin mat i klass-
rummet.

FN FAKTA»

FN MOT HUNGER

EN:s livsmedelsprogram (World Food
Programme, WFP) grundades 1963 med
en global vision om att varje man, kvinna
och barn alltid ska ha tillgang till den
mat som behovs for att leva ett aktivt och
hélsosamt liv. WFP ér varldens storsta
humanitira organisation mot hunger
och har totalt 12 000 anstillda varlden
over. Organisationen &r helt finansierad
av frivilliga donationer. Under 2013 4r
malet att nd ut med livsmedelsbistand till
mer &n 90 miljoner ménniskor i 6ver 70
ldnder.

FN har genom WEFP och tillsammans
med lokala organisationer och regering-
ar arbetat med skolmatsprogrammen i
over 45 ar. 2011 levererades skolmat till
26 miljoner elever i 6ver 60 linder. Det
inkluderade ocksé matransoner (matpa-
ket) for tva miljoner flickor och 800 000
pojkar.

Skolmaten har formen av frukost,
lunch eller bdda delarna. Maltiderna
tillagas i skolan eller i samhéllet. Nagra
av skolmatsprogrammen serverar lagad
mat medan det i andra fall handlar om
energigivande kakor eller ndgon form
av mellanmal. FN:s livsmedelsprogram
anvander sig av livsmedel som ér fyllda
med de viktiga vitaminer och mineraler
som barn behéver for att utvecklas. For
sarskilt utsatta elever som flickor och
foraldralosa barn kan skolméltiderna
kombineras med matkuponger eller mat-
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barn i férskolan mat genom FN:s

livsmedelsprogram WEFP.

paket som de far ta med sig hem. Dessa
kan t ex innehalla ris, olja och salt.

Det langsiktiga malet dr att myndighe-
terna i landerna dér skolmatsprogram-
men finns ska ta 6ver verksamheten och
pa egen hand sta for skolmaten. Hittills
har 31 ldnder tagit 6ver programmet
vilket visar pa en héllbar utveckling. Det
senaste landet som tog 6ver ett skolmats-
program frén FN var Kap Verde 2010.

UTVECKLAR SAMHALLEN
Skolmaten bidrar ocksa till att samhallet
utvecklas, béde pé det nationella och det
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far naringsrik mat genom WFP.

lokala planet. Grundskoleutbildning for
alla barn dr en mycket viktig investering
for att langsiktigt forbattra ett lands eko-
nomi och skapa ldskunniga, ekonomiskt
sjalvstandiga och sunda medborgare. Vi-
dare anvinder sig skolmatsprogrammen
av lokala resurser: det dr personer fran
lokalbefolkningen som tillagar maten och
révarorna dr producerade av lokala bon-
der. Pa sé sdtt dr hela samhallet involverat
i skolmatsprogrammet och far ta del av
de positiva resultaten.

Med skolmatsprogrammen strévar FN
efter fyra viktiga resultat:

Forbdttrat niringsintag. Forbattrat
intag av t ex spdrdmnen som jod och zink
leder till béttre hélsa, 6kad formaga att
lara sig och mindre risk foér sjukdomar.

Utbildning. Skolmat leder till att fler
barn boérjar i skolan och slutfor sin
utbildning.

Jamlikhet. Skolmaten okar jamlikhe-
ten i skolan dé den gor att tillgangen till
utbildning 6kar for foréldraldsa, flickor,
internflyktingar, hivsmittade och andra
utsatta barn.

Lokal utveckling. Skolmat gynnar lokala
producenter och bénder och bidrar till
arbetstillfallen.

PAVERKAN | VARLDEN

Ytterligare en effekt av FN:s skolmats-
program 4r att det leder till forandring-
ar i landers politik. Paverkansarbete
och diskussioner med regeringar och
nationella och internationella aktorer
har spelat en stor roll vad giller kvalitén

g

12-ariga Molly &r en av 500 000 invénare i Mathare, ett av flera gigantiska slumomraden i Kenyas huvudstad Nairobi. Molly jobbar hért i skolan dar hon

och héllbarheten pa programmen. Ett
exempel pé detta dr Brasilien som har ett
av varldens storsta skolmatsprogram. Det
introducerades 1955 och ger idag mat

till alla elever pa dagis och i grundskolor.
Den nationella styrelsen for utbildning
och utbildningsministeriet har ansvar for
verksamheten. Statliga bidrag 6verfors till
distrikt och kommuner baserat pa antal
registrerade elever. Skolmatsprogram-
met namns i en artikel i den federala
konstitutionen, i en lag fran 1996 och i
den nationella utbildningsplanen fran
2001. Familjer som lever pa en lag arlig
inkomst far ocksa bidrag om de later sina
barn g till skolan.

MILLENNIEMALEN
2015 ska FN:s millenniemal vara uppfyll-
da. Skolmatsprogrammet bidrar till upp-
fyllandet av flera av malen. Framf6rallt
har verksamheten effekt pé de tre forsta:

Mal 1: Utrota jordens fattigdom och
hunger

Mal 2: Se till att alla barn far ga i
grundskolan

Mal 3: Oka jimstilldheten mellan
kvinnor och mén

Malet att na jamstalldhet pa utbild-
ningsomradet paverkas genom att
skolmaten framjar flickors skolgang.
Skolmaten bidrar dven langsiktigt till att
minska forekomsten av sjukdomar. Bar-
nen kan halla sig friska och fokusera pa
sina studier dé de far néringsrik mat.

Hunger

* 870 miljoner ménniskor i varlden har inte
tillrackligt med mat. Siffran har fallit med 130
miljoner sedan 1990.

* 98 procent av de hungrande bor i laginkomst-
lander ddr nastan 15 procent av befolkningen
ar undernard.

o De flesta av varldens hungriga bor i Asien
och Stilla havslanderna (cirka 563 miljoner
manniskor) men siffran ar pa vag ner.

¢ Om kvinnliga bonder hade samma tillgang till
resurser som man, skulle antalet hungriga i
vérlden minska med 150 miljoner.

e Varje ar dor 2,6 miljoner barn under 5 ar av
underndring.

o Nastan vart femte barn i 1aginkomstlander
ar underviktigt.

e Vart fjarde barn i varlden &r hammat i sin
utveckling pa grund av undernaring och felna-
ring. | ldginkomstlander &r det vart tredje barn.

66 miljoner grundskolebarn gér till skolan
hungriga. 23 miljoner av dem bor i Afrika.

e FN:s livsmedelsprogram har réknat ut att ca
20,5 miljarder svenska kronor behdvs per ar for
att na de 66 miljoner hungriga skolbarnen.
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FN-forbundet stodjer FN:s skolmatsprogram

FN:s och livsmedelprogrammet WEFP:s
arbete med gratis skolmat till fattiga barn
har bedrivits sedan 1968. Genom aren
har verksamheten utvecklats och forfinats
och skolmatsprogrammet 4r idag ett
valdokumenterat, kraftfullt och stor-
skaligt verktyg for att bekdmpa hunger
och fattigdom och frémja skolgang och
positiv utveckling. Samtidigt finansieras
verksamheten helt genom frivilliga dona-
tioner av regeringar och andra aktorer.
Det ar mot denna bakgrund man ska
se Svenska FN-férbundets beslut 2006 att
inleda en insamlingskampanj till férmén
for FN:s skolmatsprogram. Med sin kam-
panj Skolmat blir kunskap vill FN-férbun-

det bidra till minskad fattigdom i vérlden
och till att fler barn far mojlighet att ga i
skolan. Pengarna som samlas in genom
kampanjen slussas vidare till WFP:s arbe-
te med skolmat i Afghanistan, Etiopien,
Kambodja och Demokratiska Republiken
Kongo.

2012 samlade FN-forbundet in 6ver tva
miljoner kronor genom kampanjen vilket
motsvarar néstan en miljon skolmaltider.
Pengarna kom fran manga olika hall. Ett
20-tal FN-foreningar genomforde lokala
aktiviteter inom kampanjen. I Stock-
holm arrangerade en gymnasieelev frén
en FN-skola FN-loppet och 250 16pare
sprang in pengar till skolmat. FN-for-

bundet deltog ocksa med skolmatskam-
panjen pa musikfestivalen Way out West
i Goteborg. Festivalen har 6ver 30 000
besokare och FN-forbundet och kam-
panjen presenterades pé en central plats.
I Enkdping genomférdes FN-forbundets
fotbollscup GloBallCup som for forsta
géngen hade Skolmat blir kunskap som
sitt tema. I cupen spelade 2 500 barn och
ungdomar fotboll fér en béttre virld och
lokala foretag sponsrade cupen med ett
visst antal skolméltider per mél. Manga
restauranger runt om i landet erbjuder
ocksé sina matgéster "plusmeny” som de
kan vilja for att stodja kampanjen.

DET HAR KAN DU GORA:

Vill DU vara med och st6dja arbetet mot hunger och for skolgang? Har dr nagra forslag pa vad du kan gora!

Samla in pengar eller
ge en gava!

Anordna en insamling till forman
for Skolmat blir kunskap, privat
eller tillsammans med din lokala
FN-forening. Aktiviteter kan t ex
vara en insamlingskonsert eller
ett sportevenemang. FN-forbun-
det bistdr med insamlings- och
informationsmaterial.

Du kan ocksa skinka en gava! En
skolmaltid kostar 2 kronor.
Starta en insamling pa din ort
eller ge en gdva pa PG 90 00 79-5.
Lis mer pa www.fn.se/skolmat.

FN-fakta nr 2/13: FN:s skolmatsprogram - Text: Sofie Haglund . Faktabladet kan bestillas fran FN-férbundet
(upp till 10 ex gratis, porto tillkommer dock). E-post: info@fn.se - Telefon: 08 — 462 25 40 - Webb: www.fn.se

Engagera din skola!

FN-forbundet vilkomnar dig
som elev eller lirare att arbeta
med Skolmat blir kunskap. Kam-
panjen motiverar till 6kat intresse
och engagemang och fungerar
som en pedagogisk ingdng till att
diskutera FN:s millenniemal och
utvecklingsfragor. Skolmat blir
kunskap fungerar ocksé som ett
underlag for att anordna tema-
dagar eller workshops. Kontakta
julia.gerestrand@fn.se (kampanj-
ansvarig) for mer information!

Engagera ett féretag!

Har du ett foretag eller kdnner
du nagon som har det? Vill du
engagera din arbetsplats i att vara
med och utrota fattigdom? Fore-
tag dr varmt vilkomna att en-
gagera sig for en battre vdrld! En
av vara huvudpartners dr Barista
Fair Trade Coffee som bjuder pd
en skolmadltid varje gdng en kund
handlar med sitt Stammiskort.
For mer information, besok www.
fn.se/foretag.

Tillsammans
med oss kan du
paverka och

[férindra!

www.fn.se
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