FN-fakta FN 0CH MATFRAGAN

Antalet hungrande och undernarda i varlden uppskattas idag till 963 miljoner manniskor.
Var femte sekund dor ett barn under tio ar av svlt eller sjukdomar orsakade av undernéring. Detta trots att varlden
redan idag producerar tillrackligt med mat for jordens befolkning pé 6,7 miljarder manniskor. Inom FN-systemet jobbar
en rad organ med verksamhet som relaterar till mat och hunger for att forsoka motverka denna pagéaende katastrof.

HUNGER OCH UNDERNARING

Akut hunger eller svélt uppkommer i
olika katastrofsituationer som krig, torka
eller 6versvamningar. Den typen av kriser
motsvarar dock bara atta procent av alla
hungerns offer. 92 procent av de hung-
rande lider i stéllet av kronisk underna-
ring.

Underndring uppstar ndr en person
under en lidngre tid inte har mojlighet att
inta tillrackligt med néring for att tdcka
det dagliga energi- och proteinbehovet,
eller behovet av vitaminer och mineraler.
Underndring leder till forsimrat immun-
forsvar som i sin tur 6kar risken att drab-
bas av infektionssjukdomar som luftvags-
infektioner, diarré, massling, och malaria.
I genomsnitt anses en vuxen behova 2100
kalorier pa dygn for att leva ett hilsosamt
liv. Barn &r sérskilt utsatta for underna-
ring. Ndr ett barn vager mindre dn 80
procent av vad som anses vara normalt
definieras detta som akut underniring.

Ombkring tio miljoner manniskor dor
varje ar av underniring och sjukdomar
relaterade till detta tillstand. De hung-
rande finns i alla dldrar, fran spadbarn
vars modrar inte kan producera nog med
brostmjolk, till dldre som saknar slak-
tingar som tar hand om dem. Det dr de
arbetslosa invanarna i stadernas slum, de
jordlosa lantarbetarna, de fordldralosa
barnen och de sjuka som skulle behéva
sdrskild mat. Oddsen talar mot den storsta
majoriteten av dessa manniskor redan
fran fodseln. Over 20 miljoner barn med
lag fodslovikt (LBW, Low Birthweight)
fods varje ar. Aven om de dverlever spad-
barnstiden, fir manga LBW-barn ham-
mad fysisk och kognitiv tillvixt under
uppvixten. Som vuxna resulterar detta i
reducerad arbetskapacitet och inkomst.

TRYGGAD TILLGANG TILL MAT

FN:s livsmedels- och jordbruksorganisa-
tion FAO definierar tryggad tillgang till
mat (“food security”) som det tillstand dé
alla méanniskor, vid alla tidpunkter, har
fysisk, social och ekonomisk tillgang till
tillracklig, sdker och néringsrik mat. Detta

innebir att de ska kunna tillgodose sina
naringsbehov och fa den mat de behover
for att kunna leva ett aktivt och hélsosamt
liv.

Motsatsen, dvs otillracklig tillgang till
mat (“food insecurity”), rader da ménnis-
kor dr undernirda pa grund av att mat i
tillrdcklig méngd inte finns inom rackhall.
Idag saknar nira en sjundedel av jordens
befolkning tillrdckligt med mat for att leva
ett friskt och aktivt liv, vilket gér hunger
och undernéring till det storsta hotet i
varlden mot ménniskors hélsa — storre 4n
hiv/aids, malaria och tuberkulos tillsam-
mans.

Det har aldrig tidigare funnits sa myck-
et mat som idag. I kvantitativa termer
produceras det redan tillrackligt med mat
for att matta hela jordens befolkning pa
6,7 miljarder ménniskor. Varfor maste det
da vara sd att ndstan var sjunde méanniska
i varlden hungrar?

”Det ér inte brist pa mat som orsakar
hunger och underndring utan fattigdom

En flicka i byn Suragaudi, Nepal, hjalper till med maten.

Foto: WFP/James Giambrone

och brist pa demokrati och réttvisa. Fat-
tiga ménniskor har svarare att fa tillgang
till mat eftersom de saknar makt, kopkraft
och resurser att sjlva producera tillrack-
ligt med mat’, skriver FAO som svar pa
sin webbsida.

VAR FINNS DE HUNGRANDE?

Av de 963 miljoner hungrande och under-
nérda i virlden bor 6ver 60 procent i sju
lander: Indien, Kina, Demokratiska Repu-
bliken Kongo, Bangladesh, Indonesien,
Pakistan och Etiopien. Framsteg i dessa
linder med stora befolkningar skulle
innebdra en mycket betydande minskning
av den globala hungern.

Sett per region bor nastan tva tredjedelar
av de hungrande i Asien, en varldsdel med
en mycket stor folkméngd och relativt
langsamma framsteg i kampen mot hung-
ern. Négra lander i Sydostasien, ddribland
Thailand och Vietnam, har gjort stora
framsteg medan situationen har férsam-
rats i Sodra Asien och Centralasien.



Det storsta antalet hungrande finns alltsa i
Asien. Men Afrika dr den kontinent dar
hungern och undernéringen minskar lang-
sammast och dar procentandelen hung-
rande dr storst. Mer 4n var tredje afrikan
soder om Sahara ér kroniskt hungrig vilket
ar den hogsta andelen undernirda mannis-
kor i vérlden i férhallande till befolknings-
mangden. I Demokratiska Republiken Kon-
go har antalet hungrande 6kat kraftigt un-
der senare ar p ga det utdragna kriget. Stora
framsteg i kampen mot hunger har gjorts i
Ghana, Nigeria, Mocambique och Malawi.

Innan priserna pa livsmedel borjade stiga
2006 var Latinamerika och Karibien de
mest framgangsrika regionerna i varlden
nér det galler att minska hungern. Direfter
har antalet hungrande borjat stiga igen.

Léander i Mellanostern och Nordafrika har
generellt sett de lagsta nivaerna av underna-
ring bland utvecklingslanderna. Konflik-
terna i Afghanistan och Irak samt hoga mat-
priser har dock 6kat antalet hungrande aven
i denna region.

VILKEN AR TRENDEN?
Under 1900-talets senare del holl ménsklig-
heten pa att vinna kampen mot sin édldsta

fiende, hungern. Fran 1970 till 1997 mins-
kade antalet hungrande i véirlden fran 959
miljoner till 791 miljoner - fraimst som ett
resultat av stora framgéngar med att minska
antalet undernirda i Kina och Indien.

Sedan slutet av go-talet har dock antalet
manniskor som saknar tryggad tillgang till
mat Okat.

2002 var det totala antalet undernérda i
virlden 852 miljoner. Av dem bodde 815
miljoner i utvecklingslander, 28 miljoner i
mellaninkomstldnder, och nio miljoner i
i-linder. 2007 uppskattades antalet hung-
rande till 923 miljoner och forra aret alltsd
till 963 miljoner ménniskor.

Samtidigt ska man ha i dtanke att varldens

befolkning langsamt 6kar. Om man i stéllet
for antal méanniskor ser till procentandel sa
var 20 procent av virldens befolkning un-
dernird 1990. Denna siffra uppskattades till
17 procent 2008.

Aktorer Inom FN-systemet
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Hungern i vérlden. Procentandel undernérda i varje land. Kalla: FAO

FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation
FAO (Food and Agriculture Organization)
leder FN:s och det internationella samfun-
dets anstrangningar for att skapa en varld
utan hunger. FAO har huvudansvaret for att
fora ut kunskap om den radande situationen
och for att driva pa samtliga regeringar sa
att de tar sitt ansvar for att virldens befolk-
ning ska fa tryggad tillgang till mat.

Organisationen verkar i samrad med bade
utvecklingsldnder och industrialiserade
lander och fungerar som ett neutralt forum
ddr nationer kan métas for att forhandla
fram avtal eller diskutera policy. FAO ar
aven en killa till kunskap och information
och arbetar kontinuerligt med kunskaps-
overforing till regeringarna. Alla lander i
varlden ar medlemmar i FAO och dessutom
ingar EU som egen medlem.

FAO ér FN:s forsta fackorgan och grunda-
des en vecka fore bildandet av sjdlva FN
1945. Redan 1943 hade framsynta varlds-
ledare borjat diskutera fragan pa initiativ av
USA:s president Franklin Roosevelt efter-
som de insédg att sakrad matforsorjning
kravdes for att fa en hallbar fred. De forstod
att det basta sittet att bista de krigsdrabbade

landerna var att skapa forutsattningar for
dessa lander att producera sin egen mat och
ddrmed ockséa ha mojlighet att ansvara for
sin egen nationella utveckling.

Sedan grundandet 1945 har FAO fokuse-
rat pa att forbattra levnadsforhallandena for
landsbygdsbefolkningen i utvecklingsldnder,
dér 75 procent av de fattiga och hungrande i
varlden fortfarande lever. FAO:s mandat
omfattar jordbruksfragor, landsbygdsut-
veckling, skogsbruk och fiske. Organisatio-
nen stodjer regeringarna med kunskap och
metoder for hur de ska kunna effektivisera
dessa sektorer. Malet med insatserna ar att
linderna pa sikt ska fa medel och kunskap
att sjdlva sikerstélla matforsorjningen for
sina befolkningar.

Att trygga tillgangen till mat ar FAO:s
framsta uppgift och en varld utan hunger
har varit FAO:s mal sedan starten.

Se www.faonorden.se

FN:s varldslivsmedelsprogram WEP (World
Food Programme) grundades 1963 med upp-
gift att hantera FN:s matbistind. WFP ar
idag virldens storsta humanitéra organisa-
tion och planerar att under 2009 na ut med

hjalp till 6ver 100 miljoner manniskor i ca
80 linder med en budget pa 5.3 miljarder
dollar.

WEP arbetar for att mota behoven i kata-
strofsituationer samt med ekonomisk och
social utveckling, allt utifran ett hallbar-
hets-, genus- och miljéperspektiv. Organisa-
tionen raddar liv i nédsituationer, forhin-
drar akut svalt, dterupprattar manniskors
matsdkerhet efter konflikter, minskar kro-
nisk svalt och underniring, okar landers
kapacitet att hantera matosakerhet samt
stodjer lokala inkop av mat. WEP har flera
program som sdrskilt riktar sig till utsatta
grupper som barn, hiv/aids-smittade, flyk-
tingar samt kvinnor och flickor.

Forutom matbistand d&r WEP ansvarigt for
att tillhandahalla det logistiska stod som
krévs for FN:s humanitéra insatser. Organi-
sationen arbetar ocksa for att hungern i
varlden ska prioriteras pa den internatio-
nella agendan och formulerar policys, stra-
tegier och insatser som direkt gynnar de
fattiga och hungrande i vérlden.

Att fa mat betyder for manga fattiga och
utsatta manniskor att de kan sluta fundera
pé hur de ska fa mat nésta gang, och istallet
kan koncentrera sig pa att bygga en hallbar

framtid. Ett mal mat kan dérfor betyda fri-

het att utveckla ett samhalle. Projekten ska

hjalpa utsatta ménniskor att komma pé f6t-
ter sa att de sd smaningom sjélva kan sékra
tillgdngen till mat.

Se www.wfp.se

Internationella Jordbruksutvecklingsfonden
IFAD (International Fund for Agricultural
Development) dr ett specialiserat FN-organ
som etablerades 1977 i anslutning till mat-
krisen i Sahel-omradet i Afrika. Syftet med
fonden var att finansiera jordbruksutveck-
lingsprojekt i utvecklingsldnderna, fram-
forallt i syfte att 6ka matproduktionen.
IFAD:s mal 4r att minska den utbredda
fattigdomen pa landsbygden genom samver-
kan med regeringar, frivilligorganisationer,
finansiédrer och berorda folkgrupper.

Sedan 2001 dr svensken Lennart Bage
FAO:s generaldirektor. IFAD har liksom
FAO och WEP sitt huvudkontor i Rom.

Se www.ifad.org

FN:s utvecklingsprogram UNDP (United

Nations Development Programme) ar FN:s
organ for global och langsiktig hallbar ut-
veckling. UNDP har landkontor i 166 linder
dér man stodjer regeringarna i deras arbete
med att finna lokala l6sningar for att starka
demokratin, bekdmpa fattigdomen, fore-
bygga och 16sa konflikter samt motverka
milj6forstoring och spridning av hiv/aids.
Okad respekt f6r ménskliga réttigheter och
en starkare stédllning for kvinnor ar malsatt-
ningar som ska genomsyra allt arbete som
UNDP gor.

UNDP har ocksé ett samordnande ansvar
inom EN och pé landniva ar det ofta
UNDP-chefen som samordnar alla FN-
insatser. Organisationen har dessutom ett
sarskilt ansvar for att koordinera nationella
och globala insatser for att na millennie-
malen.

Se www.undp.se

FN:S MILLENNIEMAL

Vid millennieskiftet &r 2000 enades vérl-
dens ledare om étta utvecklingsmal som ska
vara uppfyllda till 2015. Ett av malen &r att
halvera andelen ménniskor som lider av
extrem fattigdom och hunger. Att leva i
extrem fattigdom innebdr bla att man forso-

ker 6verleva pa 1,25 dollar per dag. Nar FN
presenterade sin halvtidsrapport om millen-
niemalen sommaren 2007 var bedomningen
att malet skulle nds pa global niva ifall dava-
rande utvecklingstakt holl i sig. Sedan dess
har utvecklingen avstannat och i flera linder
gétt at helt fel hall, till stor del p ga de hojda
mat- och branslepriserna och finanskrisen.
Enligt ett uttalande av Vérldsbanken i de-
cember 2008 hade ytterligare 130 till 155
miljoner ménniskor fallit ner i extrem fat-
tigdom under det senaste aret.

Se www.millenniemalen.nu

LEDNINGSGRUPP FOR MATKRISEN

I april 2008 etablerade FN:s generalsekrete-
rare Ban Ki-moon en ledningsgrupp for den
globala matkrisen (High-level Task Force on
the Global Food Security Crisis). Han ar sjalv
ordforande for gruppen som ocksa inklude-
rar cheferna for ber6rda FN-organ samt
Virldsbanken, Virldshandelsorganisationen
WTO och Internationella Valutafonden,
IME. Gruppens frimsta uppgift 4r att arbeta
for en gemensam och kraftfull respons pa
matkrisen i varlden.

Se www.un.org/issues/food/taskforce



Ratten till mat och vatten

Den manskliga rattigheten till mat finns
uttryckt i flera olika deklarationer och
konventioner, ddribland FN:s allmédnna
forklaring om de ménskliga rattigheterna
(MR-deklarationen) och Konventionen om
de ekonomiska, sociala och kulturella rat-
tigheterna (ESK-konventionen). De linder
som anslutit sig till konventionen &r juri-
diskt skyldiga att arbeta for forverkligandet
av dessa rdttigheter.

I december 2008 antog FN:s generalfor-
samling ett tillaggsprotokoll till ESK-kon-

ventionen. Nar protokollet trader i kraft
kommer individer vars ldnder anslutit sig
till protokollet att kunna klaga hos ESK-
kommittén i de fall ddr de anser att deras
regering kranker deras rittigheter enligt
konventionen.

Bristen pa rent dricksvatten och sanitet
ar avgorande skal till att fattigdom, hunger
och sjukdomar ér sa utbredda i utvecklings-
linderna. Vatten dr dessutom en forutsétt-
ning for att kunna producera mat. Men
ritten till vatten ar inte specificerad i de

grundldggande dokumenten om manskliga
rattigheter. For att komma runt detta har
rétten till vatten definierats av ESK-kom-
mittén som en del av rétten till mat och
réatten till halsa.

Inom FN-systemet arbetar bl a FN:s spe-
cialrapportor for rétten till mat med dessa
fragor. Sedan november 2008 har FN ocksé
en sérskild rapportor for rétten till vatten.
FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation
FAO har en sdrskild enhet som arbetar med
ritten till mat. Se www.fao.org/righttofood

Det har kan DU gora!

Nir manga myror kommer med sitt stra sa blir det till slut en stor stack. Kom med i kampen mot hungern
—tillsammans kan vi gora skillnad! Har ar nagra forslag pa hur du kan engagera dig:

Lar dig mer!

P4 FAQ:s svenska webbsida finns fakta
om jordbrukets, skogens och fiskets roll
for en uthallig utveckling. Du kan ocksa
lasa om klimatférandringar, om bio-
branslen, om millenniemalen och mycket
mer. Se www.faonorden.se.

Se ocksa www.fn.se, www.millenniema-
len.nu, www.undp.se, www.wfp.se och
www.gapminder.org.

FN-forbundet ger ut FN-rapporter i sam-
manfattning pa svenska (se www.fn.se/
butik) och ordnar kurser och andra ut-
bildningar (se www.fn.se/utbildning).

Handla rattvisemarkt!

Genom att vélja rattvisemarkta varor
paverkar du utvecklingen i varlden i posi-
tiv riktning. Réattvisemarkt (Fairtrade) ar
en kvalitetsstampel som garanterar att de
som arbetat med din vara har goda ar-
bets- och levnadsvillkor. Verksamhet i
utvecklingslander som ar fairtrade-certi-
fierad har dessutom positiv effekt pa det
omgivande samhallet; den foregar som
gott exempel och tvingar andra aktorer att
hdja ribban.

Vilj ocksa gérna ekologiska produkter
(tex med KRAV-markning).

Inspirera andra!

Ta upp fragan om mat och forsorjning i
din familj, forening, skola, vankrets ...
Ge andra ett ex av Vérldshorisonts
temanummer om mat och be dem l4sa.
Ni kan sedan diskutera fragor som: Vi
delar denna enda vérld och resurserna
ska racka till alla, vad innebér det? Hur
ser varlden ut? Vilka lider av kronisk
undernaring och varfor? Vad &r uthallig
utveckling? Vad innebar var livsstil for
miljén? Kan jag minska mitt eget "fot-
avtryck?

Varldshorisont kan bestéllas pa
www.fn.se/butik

Paverka Reinfeldt!

FN:s utvecklingsprogram UNDP har star-
tat en uppseendevickande kampanj,
"Help Sweden”, som gar ut pé att namn-
underskrifter samlas in till ett upprop till
statsminister Fredrik Reinfeldt. Budska-
pet ar att statsministern under sitt EU-
ordférandeskap hdsten 2009 bor gora
millenniemalen och fattigdomsbekamp-
ning till en huvudfraga.

Se www.helpsweden.org

Bjud ett barn pa
skolmat!

Gratis skolmat i fattiga lander har flera
positiva effekter. Uthildning ar en vag ut
ur fattigdom. Gratis mat lockar hungriga
barn till skolan. Naringen frén maten gér
att barnet blir friskare och Iar sig mer.
Trycket pa familjen att Gverleva lattar
och hela samhallet gynnas.

Om du bjuder ett barn pa skolmat hjélper
du alltsa bade barnet, familjen och i
forlangningen hela samhallet. FN-for-
bundet har darfor startat kampanjen
Skolmat blir kunskap som slussar pengar
till WFP:s skolmatsprojekt. Lds mer om
hur du kan engagera dig pa
www.fn.se/skolmat eller ge ett bidrag

via pg 90 00 79-5 (ange "skolmat”).

Skriv en insandare!

Lokaltidningar har ofta insandarsidor dar
det &r I4tt att fa in ett bidrag. Ett &mne
kan vara "Den rika vérldens finanskris
far inte dverskugga den fattiga vérldens
matkris”. Uttryck dina &sikter och férsok
uppmuntra andra till engage-
mang och aktivitet.

UNA SWEDEN




