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BAKGRUND

»To be truly transformative, the post-2015 development agenda
must prioritize gender equality and women’s empowerment.
The world will never realize 100 per cent of its goals if 50 per cent
of its people cannot realize their full potential.«

- BAN KI-MOON, FN:S GENERALSEKRETERARE

Forsta gangen forfattaren Chimamanda Ngozi Adichie blir kallad feminist &r hon
fiorton ar. »Det var inte nagon komplimang. Det horde jag pa tonen - det var en ton
som hade passat ett yttrande som: >Du ar ju for terrorism.«« Istillet for att vérja sig
mot ordet bestimmer sig Chimamanda Ngozi Adichie for att gora det till sitt.

Alla borde vara feminister &r Chimamanda Ngozi Adichies personliga och inspi-
rerande upprop for en feminism som angar oss alla och som lyfter blicken ut mot
vérlden. Texten ir fran borjan ett bejublat TED-talk som setts av 6ver tva miljoner
ménniskor pa Youtube, och som samplats av Beyoncé i laten ***Flawless.

»Genus spelar en viktig roll i hela viarlden. Och jag skulle giarna vilja
attviidagborjar dromma om ett annorlunda samhalle. En rattvisare
varld. En varld med lyckligare méan och lyckligare kvinnor som ar
arligare mot sig sjalva. Och det ar sa hér vi ska borja: vi maste upp-
fostra vara dottrar annorlunda. Vi maste dven uppfostra vara soner
annorlunda.« - CHIMAMANDA NGOZI ADICHIE

Alla borde vara feminister ges ut i samarbete med Sveriges Kvinnolobby, FN-férbun-
det, TCO, LO, Teskedsorden, Unizon, Gertrud Astrém och Albert Bonniers Forlag.
Boken distribuerades som en gava till alla elever i arskurs tva i gymnasieskolan 2015.

Clara Berglund, ordforande for Sveriges kvinnolobby, hoppas att boken ska inspi-
rera till diskussion och reflektion 6ver feminism i vardagen. » Det dr en gava till fram-
tida generationer... och en mdjlighet att bidra till en mer jimstdlld vdrld i framtiden. «
(Sodermanlands Nyheter 2015-12-15)

Det hir ar lararhandledningen till boken med pedagogiska 6vningar for
gymnasieelever.

Om du inte har boken kan du och dina elever lyssna pa Adichies TED-talk pa
www.youtube.com/watch?v=hg3umXU gWc 1




Jamstalldhet ar skolans uppdrag

Gymnasiets laroplan visar tydligt pa vikten av att undervisa om jamstélldhet,
mainskliga rattigheter och 6msesidig respekt mellan kdnen:

» Miénniskolivets okrdnkbarhet, individens frihet och integritet, alla ménniskors
lika virde, jimstéalldhet mellan kvinnor och méan samt solidaritet
mellan ménniskor ar de virden som utbildningen ska gestalta och formedla.

» Skolan ska aktivt och medvetet framja kvinnors och méns lika ratt och mojlig-
heter. Eleverna ska uppmuntras att utveckla sina intressen utan féordomar
om vad som &r kvinnligt och manligt.

» Liraren ska se till att undervisningen till innehall och uppléggning priglas av
ett jamstilldhetsperspektiv.

FN:suppmaning

Flera internationella 6verenskommelser ger dessutom mandat och stdd at att lyfta
jamstilldhet i skolan. Under 2016 paborjas ett nytt kapitel fér global utveckling. FN:s
17 globala mal for hallbar utveckling sitter agendan for den globala utvecklingen
under de kommande 15 aren. Det femte globala malet handlar om att na jimstalldhet
mellan konen. Nio delmal ska bidra till att malet om jamstélldhet nas. Bland del-
malen aterfinns foljande:

Mal 5. Uppna jimstilldhet och alla kvinnors och flickors egenmakt

» Avskaffa alla former av diskriminering av alla kvinnor och flickor éverallt.

» Avskaffa alla former av vald mot alla kvinnor och flickor i det offentliga och pri-
vata rummet, inklusive manniskohandel, sexuellt utnyttjande och andra typer av
exploatering.

» Avskaffa alla skadliga sedvinjor, sasom barniktenskap, tidiga dktenskap och
tvangsiktenskap samt kvinnlig konsstympning.

» Tillférsdkra kvinnor fullt och faktiskt deltagande och lika mojligheter till ledar-
skap pa alla beslutsnivaer i det politiska, ekonomiska och offentliga livet.

» Sikerstilla allmén tillgang till sexuell och reproduktiv hilsa och reproduktiva
riattigheter.

Kalla: www.fn.se/fn-info/



Agenda 2030 - globala mal for hallbar utveckling
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Det pedagogiska materialet

De pedagogiska 6vningarna dr anpassade till arskurs tva pa gymnasiet och kan an-
vindas for att introducera eller férdjupa arbetet med jimstélldhetsfragor i skolan.
Syftet ar att ge perspektiv och utmana stereotypa forestillningar om konsroller med
utgangspunkt i Chimamanda Ngozi Adichies bok Alla borde vara feminister. Boken
och 6vningarna kan med fordel anvindas &mnesovergripande inom &mnen som
svenska, samhéllskunskap, engelska (en 6vning pa engelska), religion och matema-
tik (6vning med statistik fran Gapminder). Lararhandledningen vill uppmuntra till
kreativt och formativt liarande genom:

» Ett tydligt syfte med 6vningarna.

» Oppna fragor som uppmuntrar till reflektion.

» Ovningar som mojliggor fordjupat lirande.

» Deltagaraktiva 6vningar dir elever utvecklar varandras larande.
» En mangfald av 6vningar och arbetssitt att vilja mellan.
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Vad vet du om villkoren for kvinnor och man?

SYFTE: Introducera jamstalldhet genom att visa pa olika villkor for kvinnor och man.
METOD: Anvanda relevant statistik och skapa engagemang genom fragesport.
TID: 1 timme.

Borja med att citera Malala Yousafzai:
»We cannot all success when half of us are held back«.
Beriitta for eleverna att 16neskillnaden mellan kvinnor och mén dr 13,2 % i Sverige.

Det innebér att kvinnor arbetar gratis efter kl. 15.57 varje dag, rdknat pa en arbetsdag
mellan kl. 08.00 och 17.00. S& har det sett ut sedan bérjan av 1980-talet.

Kalla: Medlingsinstitutet:
http://www.mi.se/files/PDF-er/att_bestalla/loneskillnader/L%C3%B6neskillnader%20juni%202015.pdf

>

o0 s w

Dela sedan in klassen i grupper pa 4-5 personer. Be dem tillsammans gissa
svaren i fragesporten nedan.

e miljoner flickor i varlden gar inte i grundskolan.

http://www.fn.se/fnforbundets-projekt/flicka/global-situation/
Varje dag maste uppskattningsvis ..... tusen flickor under 18 ar gifta sig mot sin vilja.
http://www.fn.se/fnforbundets-projekt/flicka/global-situation/

Kvinnor i Sverige har ..... % av ordférandeposterna i aktiebolagsstyrelserna.
Kvinnor i Sverige stadar ..... minuter per dag, méan ..... minuter.
Kvinnor i Sverige lagar mat ..... minuter per dag, méan .... minuter.

| Sverige medverkar..... % kvinnor i nyheterna.
http://sverigeskvinnolobby.se/blog/svenska-medier-ar-inte-langre-bast-i-klassen-pa-jamstalldhet

| Sverige ar kvinnors totala inkomster dver en livstid betydligt lagre an mans.

Kvinnors pension utgjorde 2012 i genomsnitt ..... % av mans pension.

Statistiknyhet fran SCB 2014-07-03 http://www.scb.se/sv_/hitta-statistik/statistik-efter-amne/
levnadsforhallanden/jamstalldhet/jamstalldhetsstatistik/12252/12259/behallare-for-press/375659/
| Sverige tar kvinnor ut ..... % av foraldraledigheten.
http://www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Temaomraden/Jamstalldhet/Indikatorer/Ekonomisk-jamstalldhet/
Inkomster-och-loner/Ersatta-dagar-for-vard-av-barn-1974-2014/

Killa fraga 3-5: DN 2014-01-18 http://www.dn.se/ekonomi/sch-langt-kvar-till-jamstalldhet/



FACIT

. 31 miljoner
. 39 000
.12 %
. Kvinnor
35 minuter,
man 20 min
5. Kvinnor
46 minuter,
man 26 min
6. 31 %
7. 66 %
En manifestation pa Sergels torg i Stockholm déar deltagarna bildar klockslaget 15.57 8. 75 %
da kvinnor borjar jobba gratis. Foto: Sveriges Kvinnolobby
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» Gaigenom de ritta svaren i helklass och diskutera.
> Avsluta momentet med att eleverna borjar lasa Chimamanda Ngozi Adichies bok
Alla borde vara feminister. Om eleverna inte hinner lisa fardigt fortsidtter de hemma.

2. »Normrunda« med citat fran boken
Alla borde vara feminister

SYFTE: Att diskutera utmanande citat fran Chimamanda Ngozi Adichies bok
Alla borde vara feminister i grupp och samtidigt reflektera dver sina varderingar.
METOD: 1. L&gg ut de citat och efterféljande fragor du vill anvanda pa var sitt bord.
2. Dela upp eleverna i grupper och be dem sprida ut sig runt borden.
3. Be grupperna diskutera fragan pa bordet de valt i sju minuter.
4. Paminn eleverna nar det ar tre minuter kvar att alla maste fa chansen att uttrycka sig.
5. Be eleverna rotera och byta fraga efter sju minuter.
6. Avsluta dvningen med en allman diskussion kring fragorna.
1

TID: timme.

Citat1

»... jag minns att jag argumenterade och argumenterade, och till sist
gav Okoloma mig en blick och sa: >Du dr ju feminist.< Det var inte nagon
komplimang. Det horde jag pa tonen - det var en ton som hade passat
ett yttrande som: >Du ar ju for terrorism.««

»Sedan fick jag hora av en god van att alla som kallar sig feminister
hatar man.«

1. Vad betyder ordet feminism for dig?
2. Sverige driver en feministisk utrikespolitik, enligt utrikesminister Margot Wallstrom.
Vad tror du att en feministisk utrikespolitik innebar?



Citat 2

»Om bara pojkar utses till ordningsman
kommer vi forr eller senare att tycka, kan-
ske omedvetet, att ordningsmannen maste
vara just man. Om vi bara ser méan hogst
upp i storforetagens ledningar ter det sig
till slut >naturligt« att det bara ska finnas
maéan hogst upp i storforetagens ledningar.«

1. Hur kan man skapa férandring och ge kvinnor
storre inflytande?

2. Vad skulle det leda till om fler flickor utsags till
ordningsman i skolan och fler kvinnor till chefer i
stora foretag?

Citat 3:

»Jag oppnade handvéaskan, stack ner
handen och tog fram pengar och gavdem
till mannen. Och han, som var glad och
tacksam, tog emot pengarna ur min hand,
vande sig till Louis och sa: >Tack sa mycket,
sirl« Louis sag férvanat pa mig och sa:
»Varfor tackar han mig? Det var ju inte jag
som gav honom pengarna.<«

1. Varfoér tror du att mannen tackade Louis istéllet
fér Chimamanda?

2. Forestall dig att du var Chimamanda eller Louis,
vad skulle du saga?

Citat 4:

»Nar pojkar och flickor borjar dejta i
tonaren har de oftast inte sa mycket fick-
pengar att rora sig med. Anda forvintas
killen betala notan, varenda gang, for att
befasta sin manlighet.«

1. Hur ar det dar du bor, delar man lika pa
betalningen eller finns det olika férvantningar
pa tjejer och killar?

2. Varfor tror du att det ar sa?

Citat 5

»Varje gang jag kommer in pa en nigeri-
ansk restaurang i sallskap med en man
hélsar servitoren pa mannen och struntar
blankt i mig. Servitorerna har formats av
ett samhalle som har lart dem att man ar
viktigare dn kvinnor, och jag vet att de inte
menar nagot illa, men det ar en sak att veta
nagot pa ett intellektuellt plan och en helt
annan att kinna det i hjartat. Varje gang de
ignorerar mig kdnner jag mig osynlig. Jag
blir upprord. Jag vill sdga at dem att jag ar
lika mycket manniska som mannen, lika
mycket vird att bli sedd. Det hir 4r smasa-
ker, men ibland ar det de sma sakerna som
svider mest.«

1. Kan du ge liknande exempel pa hur flickor/
kvinnor blir osynliggjorda i Sverige?

2. Vad kan vi gora for att flickor/kvinnor och
pojkar/man ska bli synliggjorda pa samma satt?

Citat 6

»Manga positiva fordndringar har genom
historien drivits igenom just for att folk
har varit arga. Men jag hyser ocksa ett visst
hopp, for jag tror fullt och fast pa mannisk-
ans formaga att forandra sig till det battre.«

1. Hur har kvinnor fatt det battre genom historien?
Ge konkreta exempel.
2. Vad har bidragit till férandringen?

Citat 7

»Det finns sa ofantligt manga tidningsar-
tiklar och bocker i varlden som berattar
hur kvinnor ska bete sig, hur de ska vara
och inte vara, for att locka till sig och beha-
ga man. Det finns langt farre handbocker
for man om hur man ar en kvinna till lags.«

1. Var i din omgivning ser du budskap om hur
flickor/kvinnor bér se ut och bete sig?
2. Hur paverkas du av de budskapen?



Citat 8

»Vi gor pojkarna en stor otjanst nar vi uppfostrar dem som vi gor. Vi
undertrycker deras medmaénsklighet. Vi definierar manligheten mycket
snavt. Manligheten ir en hard liten bur, och den stoppar vi in vara pojkar i.
Vilar pojkar att passa sig for att visa riadsla, svaghet, sarbarhet. Vilar dem
att kamouflera sitt riatta jag eftersom de maste vaxa upp och bli a hard man,
som man sager i Nigeria.«

1. Finns motsvarande idé om att méan ska vara tuffa i Sverige? Ge exempel.
2. »Manligheten ar en hard liten bur...« skriver Adichie, pa vilket vis tycker du att
mansrollen ar begrénsad i Sverige idag?

3. Hur gor vi jamstalldhet?

SYFTE:

METOD:

TID:

Att lata eleverna reflektera 6ver hur FN prioriterar jamstalldhet i de globala malen for
hallbar utveckling som alla lander i véarlden ska jobba med.

Lasa, diskutera och skapa engagemang genom att |ata eleverna ta del av det femte
globala méalet som handlar om jamstalldhet.

1-2 timmar.

Borja med att lisa boken som hemuppgift, alternativt se talet pa engelska pa

Youtube. F6lj upp med att projicera eller skriva ner f6ljande citat pa tavlan:

»Genus spelar en viktig roll i hela varlden. Och jag skulle giarna vilja att
viidagborjar dromma om ett annorlunda samhalle. En rattvisare varld.
En varld med lyckligare man och lyckligare kvinnor som ar arligare mot
sig sjalva. Och det ar sa har vi ska borja: vi maste uppfostra vara dottrar
annorlunda. Vi maste dven uppfostra vara soner annorlunda.«

- CHIMAMANDA NGOZI ADICHIE

1. Latelevernaldsa om de globala malen for hallbar utveckling pa FN-forbundets
hemsida www.fn.se/fn-info/ och FN:s utvecklingsprogram UNDP:s hemsida

www.globalamalen.se eller pa FN:s hemsida www.globalgoals.org (engelska) och

sarskilt fokusera pa det femte malet om jamstalldhet. Uppmana ocksa eleverna
att se nagot av de introducerande filmklippen om samtliga 17 globala mal (c:a 5
minuter).

2. Sitt elevernai grupper pa 4-5, ge dem ett A3-papper och pennor och lat dem
gemensamt lista minst tre konkreta atgérder for att bidra till ett mer jimstillt

samhiille. Alla i gruppen maste vara 6verens om de tre forslagen.



3. Inidsta moment later du grupperna presentera sina idéer fér varandra

itvargrupper.

4. Lat sedan varje grupp lista de tre bista forslagen pa tavlan.

Avsluta med f6ljande diskussionsfragor i helklass:

1. Ar forslagen pé tavlan realistiska?

2. Vad hindrar en positiv utveckling?

3. Blir det battre eller sémre nar det géller jamstalldhet
i Sverige och i varlden — ge exempel.

Fordjupning - fotografera feminism

Lat eleverna fundera pa en situation i sin vardag dir de tycker att det ar brist pa jam-
stilldhet eller kanske dér jamstéalldheten fungerar bra. Om uppgiften gors inom ett
kreativt &mne kan ni anvinda den fér skapande genom att be eleverna skapa/mala/
filma med inspiration fran detta. Ett enklare sitt ir att ge eleverna i uppgift att med
mobiltelefon eller kamera fotografera situationen. Till konstverket/bilden kan de
skriva ner sina reflektioner om situationen. Konstverken/fotografierna kan ni sedan
gora en utstéllning av som ni visar pa skolan.

4. Kvinnors villkor i varlden

SYFTE:  Att reflektera 6ver kvinnors livsvillkor baserat pa fakta om utveckling.

METOD: Gapminder ar ett webbaserat verktyg som gor statistik levande och enkel. Gapminder ska-
pades av professor Hans Rosling. Har du inte redan sett hans féreldsningar rekommenderar
vi att du tittar pa en pa Youtube. Vi har tagit fram nagra grafer som du kan anvanda for att
hjalpa eleverna att forsta livsvillkor for manniskor i varlden och i synnerhet kring fragor om
jamstalldhet.

TID: 45-60 minuter.

Laskunnighet bland kvinnor

1.

Oppna grafen som finns i den hiir linken, www.bit.ly/1SNJc99. Den visar andel
laskunniga kvinnor i aldern 15-24 ar i Egypten, Indien och Zimbabwe 1982.
Be eleverna resonera om vilket av dessa lander de tror har h6gst laskunnighet
idag och hur hog de tror den ar.

Be nagra elever, kanske representanter fran gruppdiskussioner, komma fram och
markera pa tavlan/duken hur hog liskunnighet de tror att »vinnarlandet« har
idag. Om de till exempel tror att det dr hogst laskunnighet i Indien och att den
ligger pa 85 % sa ska de markera, med penna eller post-it-lapp, vid 85 % i grafen.
Tryck »Play« och visa eleverna resultatet.

Diskutera med eleverna pa vilket sétt 6kad laskunnighet innebér 6kad
jamstalldhet.
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Barns och modrars halsa

Att barnadodligheten gar ner i hela virlden dr en av manga positiva utvecklings-
trender som dr ganska vilkiand, men hur det sag ut i Sverige i historien ar kanske
mindre kidnt. Den hir grafen, www.bit.ly/1Y71dGm, visar genomsnittligt antal barn
som dott per kvinna i Sverige fran ar 1800 till idag.

Oppna grafen och samtala med dina elever om utgangsliget i grafen &r 1800. Den
genomsnittliga svenska kvinnan behévde begrava tva barn.

Be eleverna diskutera och markera var pa grafen de tror vi dr i Sverige idag.

Liagg till 6vriga lander i viarlden till grafen, eller anvind den hér lianken
www.bit.ly/1NmIGOA till en sddan graf och lat eleverna se att Sverige hade hogre
barnadodlighet ar 1800 &n nagot land i virlden idag och att barnadoddligheten dr
mycket 1ag i de allra flesta lander idag.

Ligg till andra liander i grafen for att visa nagra tydliga exempel pa hur barna-
dodligheten har minskat. I den hir lanken, www.bit.ly/1Y72jCO, finns ett exempel
med Sverige, Kina, Indien, USA och Nigeria, Chimamanda Ngozi Adichies hem-
land. Tryck »Play« och se férandringen over tid.

Samtala med eleverna om vilka faktorer de tror har lett till att fler barn 6verlever i
Sverige och i virlden, till exempel médravard, forlossning med utbildad barnmorska,
sjukvard for barn, vaccinationsprogram, tillgang till mat och rent vatten.

Anvindning av preventivimedel bland kvinnor

Det femte globala malet om jamstélldhet handlar bland annat om att alla ska ha
tillgang till sexuell och reproduktiv hilsa och reproduktiva riattigheter (SRHR).

1.

Grafen i lanken www.bit.ly/1PKjC6e visar andel kvinnori aldern 15-49 ar som an-
viander preventivmedel i Bangladesh, Etiopien och Zimbabwe. Projicera grafen

for klassen.

. Nér du forst 6ppnar grafen syns anviandning av preventivimedel bland kvinnor i

Bangladesh 1976. Andelen ligger pa under 10 %. Diskutera med eleverna vad det kan
innebdra om bara en tiondel av kvinnorna i ett land har tillgang till preventivmedel.
Tryck »Play« och f6lj utvecklingen av preventivmedelsanvindningen i Bangla-
desh, Etiopien och Zimbabwe fram till 2011.

4. Hur paverkas en kvinnas liv av att hon kan bestimma hur manga barn hon vill ha?



5. Brevtill ett barn

SYFTE: Att |ata eleven forestalla sig hur vérlden kommer se ut om tjugo ar.
METOD: Skrivuppgift.
TID: 1-2 timmar.

Inled med att ldsa Chimamanda Ngozi Adichies citat for eleverna:

»Genus spelar en viktig roll i hela varlden. Och jag skulle garna
vilja att vi i dag borjar dromma om ett annorlunda samhalle.
En rattvisare varld. En varld med lyckligare man och lyckligare
kvinnor som ar arligare mot sig sjalva.«

Idag f6ds 360 000 barn i virlden, cirka 300 av dem i Sverige. Elevernas uppgift ar att
skriva ett brev pa ett A4-papper till ett av alla de barn som fods idag i virlden. Barnet

far 6ppna brevet forst nar hen ar tjugo ar.

Rubriken ir »Brev till ett barn«. Lat eleven borja brevet med meningen:
»Jag vill berdtta for dig....«

I brevet bor féljande tre fragor besvaras:
1. Hur ar vérlden for kvinnor och man nu?
2. Hur tror du att den kommer att ha féréandrats nar brevet 6ppnas?

3. Ge forslag pa vad vi kan gora for att skapa en mer jamstalld varld?

Avsluta sedan med att lata eleverna sitta i par och ldsa upp sina brev for varandra.

6. Kvinna da och nu

SYFTE: Att |ata eleverna fa kunskap och forstadelse om jamstalldhetsfragor och
levnadsvillkor igar och idag.

METOD: Intervjua och filma.

TID: Cirka 3 timmar.

Inled med att citera Chimamanda Ngozi Adichie:

»Maéanskligheten har utvecklats. Men vara tankar om kon har
inte utvecklats sarskilt mycket.«

Lat eleverna sedan sjdlva undersoka skillnader mellan generationer. Be dem arbeta i
par och intervjua en dldre kvinna i deras omgivning eller familj.
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Forslag pa intervjufragor: Forslag pa

1. Hur har ditt liv forandrats fran nar du var i var alder? f'g/'\t/?c'jaec‘)’erk'
2. Hur sdg man pa jamstalldhet mellan kénen nar du var ung? ayg ar att
3. Trodde du att du skulle fa det mer jamstéallt &n din mamma? ai\?énda com
4. Vad anser du ar den storsta utmaningen for flickor och kvinnor idag?
presenta-
Lat sedan eleverna gora en kort video (filmad med smart mobil, max 5 minuter) tionsverktyg.
dir de sammanfattar sina svar fran intervjun pa ett kreativt sitt. Be dem sedan Gratis att
presentera infor hela klassen. Glom inte att se till att tekniken fungerar fore ladda ner.
presentationstillfillet. Videolicious
Splice
VideolLab
7. Fulfiltret — snallsdkra dina knapptryck
SYFTE: Att fa eleverna att reflektera 6ver kréankande sprakbruk, Se Lansforsikringars webb:
inte sa séllgn riktat mot fllck?r' gch kvmnor. ' www.lansforsakringar.se/
METOD: Appen Fulfiltret framtagen pa initiativ av Lansférsakringar. goteborg-och-bohuslan/
TID: Cirka 30 minuter. om-oss/hallbarhet/

samhallsengagemang/
vi-tar-ansvar/fulfiltret/

Fulfiltret - appen som snallsikrar det du skriver.

»Varje dag blir barn och unga krénkta via mobil, surfplatta eller dator. Krankningar Lat garna
som sarar och i vérsta fall leder till utanférskap. Forutom stora samhéllskostnader eleverna lad-
innebér det forstas ocksa psykiskt lidande och osékerhet hos den drabbade. Darfor da ner appen
har vi skapat Fulfiltret, en app som snillsikrar dina knapptryck.« (gratis) via
sin telefon,
1. Borjamed att introducera Fulfiltret genom att se klippet nedan med din klass: till exempel
www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=uws_xhi-IIM Appstore om
de har I-pho-
2. Latsedan eleverna ta del av Chimamanda Ngozi Adichies citat fran boken ne och testa.

Alla borde vara feminister:

»Vi dr sociala varelser. Ndr vi vdxer upp anpassar vi oss till det samhdille
vi lever i och gor dess tankar och idéer till vara egna. Till och med sprak-
bruket illustrerar detta.«

w

. Diskutera sedan utifran foljande fragor:

Tycker du att Fulfiltret fyller en funktion — »som snéllsdkrar dina knapptryck? «

Ar krankande ord vanligt i din vardag?

Vem bestammer om nagot &r krankande?

Haller du med vad Chimamanda Ngozi Adichie sager om bristande respekt gentemot
flickor och kvinnor: »Ordet respekt anvdnds om sadant som en kvinna visar en man,
men mycket séllan om nagot som en man visar en kvinna.«

vVvyyvyy

4. Lat eleverna avsluta med att individuellt skriva ner tre positiva saker de vill siga
till en klasskompis, familjemedlem eller annan viktig person i deras liv. Uppmana
dem till att gora det efter lektionen eller skoldagen. 11



8. Join the 2 million... (in English)

The text We Should All Be Feminists was originally a widerly appreciated TED-talk
by Chimamanda Ngozi Adichie that has been seen by over two million people on
Youtube and has been sampled by Beyoncé in her song ***Flawless.

PURPOSE: The students will be exposed to Chimamanda Ngozi Adichie’s powerful speech on
feminism, her language and excellent rhetoric skills.

METHOD: Ask the students to watch Chimamanda Ngozi Adichie's TED-talk We should all be
Feminists on www.youtube.com/watch?v=hg3umXU_qWc (30 minutes in English).
Then place the students in groups and hand out the following discussion questions.
Follow up with an essay assignment.

TIME: Approximately 60-90 minutes, film 30 minutes, discussion 30 minutes
and essay 30 minutes.

Discussion questions:

» What did you think about the speech?
» According to you, which are her most powerful examples?
» Do you agree with Chimamanda Ngozi Adichie’s argument that

»... We define masculinity in a very narrow way. Masculinity beco-
mes this hard small cage and we put boys inside the cage. We teach
boys to be afraid of fear. We teach boys to be afraid of weakness, of
vulnerability. We teach them to mask their true selves because they
have to be, in Nigeria speak, hard man.««

Essay question:

Ask the students to write a short argumentative essay on one A4-page on the
following topic; How do you think we can combat inequality?

For input and inspiration you can use Wikigender.org

» Wikigender is a project initiated by the OECD Development Centre to facili-
tate the exchange and improve the knowledge on gender equality-related issues
around the world. A particular focus lies on gathering empirical evidence and
identifying adequate statistics to measure gender equality. Based on the work of
the OECD Gender, Institutions and Development Data Base, Wikigender aims
to highlight the importance of social institutions such as norms, traditions and
cultural practices that impact on women’s empowerment.
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Under vintern 2015-2016 skickades Chimamanda Ngozi Adichies bok ALLA BORDE VARA FEMINISTER
ut till de 6ver 100 000 elever som detta ldsar gar arskurs 2 i den svenska gymnasieskolan.
Projektet ar ett samarbete mellan Sveriges Kvinnolobby, FN-forbundet, TCO, LO, Teskedsorden,

Unizon, Gertrud Astréom och Albert Bonniers Forlag.

Vihoppas att denna lararhandledning till boken ska bidra till samtal och reflektioner om feminism
och jamstalldhet i och utanfor klassrummet, med utgangspunkt i den personliga erfarenheten.

Varfor anser vi som star bakom initiativet att det ar
viktigt att 1asa Alla borde vara feminister?

»FOr vi tror att om alla vore feminister
skulle varlden vara mer rattvis.«

SVERIGES KVINNOLOBBY
www.sverigeskvinnolobby.se

»For att feminism bidrar till att frimja ut-
veckling, manskliga rattigheter och fred och
darmed en battre varld.«

FN-FORBUNDET
www.fn.se

»En forhoppning ar att eleverna ska lasa
boken och borja prata om jamstélldhet och
feminism. Kvinnor och mén, flickor och
pojkar ska bemotas och bedémas som
individer och alla ska ha mdjligheten att ut-
vecklas for att na sin fulla potential.«

TCO — TJANSTEMANNENS
CENTRALORGANISATION
WWwWw.tco.se

»FOr att ge 6kad forstaelse om att relationen
mellan kvinnor och mén i grund och botten
handlar om hur samhéllets resurser ar forde-
lade och hur arbetet organiseras.«

LO — LANDSORGANISATIONEN
www.lo.se

»Fa fangar pa ett sa unikt satt just vikten
av bade jamstéalldhet och mangfald och vi
instdmmer i Adichies avslutande ord »Alla,
bade kvinnor och mén, maste battra sig«.«

TESKEDSORDEN
www.teskedsorden.se

»Alla borde vara feminister for att slippa
begriansas av normer om hur kvinnor och
mén bor vara. Att kunna forsorja sig sjalv,

att fa delta i politiken som styr vara liv och
att ha makt over den egna kroppen ar av-
gorande for att alla manniskors liv ska
vara fria och vardiga.«

UNIZON
WWW.unizon.se

»Adichie delar med sig av sina erfarenheter
till oss. Vi har alla erfarenheter av frihet och
fortryck. Vi kan kénna igen oss i varandra och
tillsammans kan vi forandra varlden.«

GERTRUD ASTROM/HELA HUT AB
gertrud.astrom@helahut.se

»FOr att den angar oss alla. Chimamanda
Ngozi Adichie 6nskar sig en viarld med
lyckligare man och lyckligare kvinnor, och
forklarar pa ett personligt och enkelt satt
varfor jamstélldhet ar nyckeln dit.«

ALBERT BONNIERS FORLAG
www.albertbonniersforlag.se
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Forsta gangen CHIMAMANDA NGOZI ADICHIE blir kallad

feminist ar hon fjorton ar. »Det var inte nagon kompli-

mang. Det horde jag pa tonen - det var en ton som hade
~ passat ett yttrande som: >Du ar ju for terrorism.««

Chimamanda bestimmer sig for att gora ordet till sitt.

ALLA BORDE VARA FEMINISTER ar hennes personliga och
inspirerande upprop for en feminism som angar oss alla
och som lyfter blicken ut mot varlden. Texten ar fran
borjan ett bejublat TED-talk som setts av 6ver tva miljoner
manniskor pa Youtube, och som samplats av Beyoncé i
laten ***Flawless.
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